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جمعه 20 / 06 / 1405

برنامه زمانی ثبت‌نام  و برگزاری آزمون‌های سال 1405

رئیـس سـازمان سـنجش آمـوزش 
کشـور، بـا بیـان اینکـه قرائـت 
پاسـخنامه‌های آزمون‌هـای ورودی 
(سـمپاد( و  پایـۀ هفتـم مـدارس 
پایـۀ دهـم مـدارس نمونـه دولتی و 
تكمیـل ظرفیـت مـدارس )سـمپاد( 
دورۀ دوم متوسـطه سـال ۱۴۰۵ بـه 
پایـان رسـیده اسـت، گفـت: نتایج 
این آزمـون، حـدود یـک هفته پس 
از دریافـت اطلاعـات تکمیلـی مورد 
نیـاز از وزارت آمـوزش و پـرورش، 

اعالم خواهد شـد.

نتایج آزمون مدارس سمپاد و نمونه دولتی پس از دریافت 
اطلاعات تكمیلی از وزارت آموزش و پرورش اعلام می‌شود

معاون آزمون‌های سازمان سنجش 
آموزش کشور روز جمعه 2 مردادماه از 
 حوزه برگزاری مرحلۀ غیرمتمرکز

 المپیاد علمی - دانشجویی کشور در 
دانشگاه تربیت مدرس بازدید کرد.

بـه گـزارش روابـط عمومـی سـازمان 
سـنجش آموزش کشـور، دکتر عبدالرضا 
سـیاره، در جریان ایـن بازدید، گفت: در 
حال حاضر، المپیاد علمی - دانشـجویی 
کشـور در 23 رشـته: »زبـان و ادبیـات 

فارسـی» ،«علوم قـرآن و حدیث«، علوم 
اقتصـادی»، «علوم تربیتـی»، «حقوق«، 
«شـیمی»، «فیزیک»، «زیست‌شناسـی، 
 «ریاضـی»، «آمـار»، «مهندسـی بـرق» 

مطلب ویژه

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور در باره: 

برگزاری 
آزمون بسندگی 

زبان عربی
 ص/ ۷
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یادداشت هفته

سلام ! سلامی چو بوی خوش آشنایی !
در ادامه‌ محتوای »یادداشـت هفته« شـماره پیشـین، 
راه‌هایـی را بـرای رفـع نگرانی‌هـای گاه‌به‌گاه، با شـما 

بـه اشـتراک می‌گذاریم:
اگـر موفـق نشـوم ...، اگـر آزمونـم را بد بدهـم ...، اگر 

نتوانـم در رشـته‌ای کـه دوسـت دارم قبول شـوم ....
ذهـن شـما پـر از ایـن »اگر«هاسـت؛ »اگرهایـی« که 
ایـن  بایـد  می‌گیرنـد.  شـما  از  را  تمرکـز  و  آرامـش 
»اگرهـا« را بـه »مـن می‌توانـم« یا بـه بیـان واضح‌تر: 
»مـن  یـا  کنـم«  حـل  را  مشـکل  می‌توانـم  »مـن 
می‌توانـم مسـأله را کنتـرل کنـم.«، تبدیـل کنیـد.

سکونت گزیدن در مشکلات، هیچ‌ چیزی را بهتر نمی‌کند، 
ولی حل مسأله چرا. یکی از دانشمندان می‌گوید: 

»از خودتـان بپرسـید بـا چـه گام‌هایـی می‌توانیـد از 
ایـن مشـکل، درسـی بیاموزیـد یـا مانـع از رخ دادن 
مشـکل دیگـری در آینده شـوید. از خودتان بپرسـید 
در قبـال ایـن مشـکل، چـه‌کاری بایـد انجـام دهید.«
ــا وجــود  ــه ب ــد ك ــان بدهی ــان اطمین ــه خودت ــر ب اگ
ــم  ــائل مه ــۀ مس ــه هم ــد ب ــی، می‌توانی ــر اتفاق ه
رســیدگی کنیــد، افکارتــان را بهتــر هدایــت خواهیــد 

کــرد.
تنظیـم و اختصـاص مدت‌زمـان معیـن بـه نگرانی‌ها، 
باعـث می‌شـود كـه از پرداختـن بـه تفکـرات بیهوده 
پرهیـز کنیـد و در عیـن ‌حـال پـی ببریـد کـه چقدر 
بـرای  حـل  راه‌  کـردن  پیـدا  صـرف  را  اوقاتتـان  از 
راه‌گشـايي مسـائلی می‌کنیـد کـه احتمـالاً هیچ ‌وقت 
اتفـاق نمی‌افتنـد. این اسـتراتژی، یـک راه عالی برای 

تسـکین دادن بـه نگرانی‌هاسـت.
یکـی از دانشـمندان عنـوان می‌کنـد کـه غرق شـدن 
بازدهـی  هیـچ  بالقـوّه،  مشـکلات  در  طولانی‌مـدت 
خاصـی نخواهـد داشـت. ولـی نـگاه اجمالـی بـه آنها 

در آرامـش خاطـر مـا مؤثـر اسـت. او توصیـه می‌کند 
کـه روزانـه ۲۰ دقیقـه از زمانتـان را به‌عنـوان »زمان 
تفکـر« کنـار بگذاریـد و در ایـن مـدت بگذاریـد كـه 
ذهنتـان در حواشـی هـر اضطـراب و نگرانـی بالقـوّه، 
پرسـه بزنـد، و وقتـی این مدت تمام شـد، بـه کارتان 

بازگردیـد و روی امـور پربـازده متمرکـز شـوید.
اختصـاص مـدت‌ زمـان معیـن بـه این‌گونـه تفکرات، 
موجب می‌شـود كه بقیۀ سـاعات روز ذهنی سـبک‌تر 
داشـته باشـید. اگر در طول روز، اتفاق نگران‌کننده‌ای 
رخ داد، بررسـی آن را بـه »زمـان تفکر« موکول کنید. 
بعدهـا متوجـه می‌شـوید هنگامی‌کـه بـه زمـان تفکر 
رسـیدید، بسـیاری از ایـن نـکات را اصاًل بـه خاطـر 
نمی‌آوریـد. ایـن امـر، گـواه و شـاهدی بـر بی‌اهمیتی 

بسـیاری از منابع استرس‌زاسـت.
ما تمایل داریم عادت‌هایمان را بررسی و پی‌گیری کنیم 
و راه‌هایی برای بهینه‌سازی زمانمان بیابیم؛ اما نگرانی، 
اساساً مانع از این می‌شود که بتوانیم کارهای بیشتری را 
در مدت‌ زمان کوتاه‌تری انجام دهیم. شاید اگر به خودمان 
یادآوری کنیم که نگرانی، تا چه حد کارایی ما را کاهش 

می‌دهد، آرامش بیشتری پیدا کنیم.
از طـرف دیگـر، حتـی اگـر نگرانـی را انگیزه‌بخـش 
حرکـت خـود بدانیـم یـا آن را به ‌عنـوان نشـانه‌ای از 
اهمیـت یـک موضـوع ببینیـم، واقعیت این اسـت که 
۹۹ درصـد اوقـات، ایـن احسـاس، ما را از پیشـرفت و 
ادامـه دادن مسـيرمان بـاز مـی‌دارد؛ پـس هـرگاه که 
خودتـان را غـرق در افکارتان یافتید، از خود بپرسـید 
كـه: آیـا ایـن احساسـات و تفکـرات، مفیدنـد؟ ایـن 
سـؤال، دوبـاره شـما را بـه زمان حـال بـاز می‌گرداند 
و از حـال و هوایـی كـه هرگـز به پیشـرفت آتی شـما 

کمکـی نمی‌کنـد، بیـرون می‌کشـد.
مدیر اجرایی

در روزهای باقی‌مانده تا آزمون سراسری

چــه کـــار کـنیـــم؟ )بخش آخر( 

نکته

سخن بزرگان

رهبر شهید حضـرت آیت‌الله خامنه‌ای)ره(:

تیپ مستقلِ قائم كه از سال ۶۵ تشكیل شده است، تا آخر جنگ - تقریباً در طول دو سال و نیم - در 

بیست و پنج عملیات آفندی و پدافندی شركت كرده است...  از وقتی این تیپ تشكیل شد، در طول تقریباً 

دو سال و نیم، در بیست و پنج عملیات آفندی و پدافندی شركت كردند؛ این ارزش یك مجموعۀ مردمی 

را نشان می‌دهد؛ قدرتِ اراده‌ها را نشان می‌دهد؛ صبر خانواده‌ها را نشان می‌دهد. همین تیپ قائم در 

عملیات مرصاد مهم‌ترین نقش را ایفا كرد. شنیدم كه نقش تیپ قائم در عملیات مرصاد آن‌چنان بود كه 

اگر نبود، دشمن ممكن بود تا كرمانشاه پیش بیاید. آن كه ایستاد، تیپ قائم بود. اینها در تاریخ می‌ماند.

»بیانات در دیدار خانواده‌‌های شهدا و ایثارگران استان سمنان - 1385/۰۸/18«

مناسبت هفته

5 مردادماه، سالروز
عملیات افتخار آفــرین مرصـــاد 

گــــرامــی باد

کلام وحی

کلمه »مرصاد« در قرآن کریم :

محـل  کمیـن‌گاه،  معنـای  بـه  لغـت  در  مرصـاد 

مراقبـت و یا محلی اسـت که برای شـکار، دشـمن 

و یـا هر چیز دیگـری در آن کمین می‌کنند. مرصاد 

اسـم مکان اسـت. 

راغـب می‌گويـد: فـرق مرصـاد بـا مرصد آن اسـت 

كـه مرصـاد بـه مكانـی كه فقـط مخصـوص كمين 

اسـت گفتـه می‌شـود. ایـن واژه دو بـار در قـرآن 

کریـم بـه کار رفته اسـت:

﴿إنَِّ رَبَّکَ لبَِالْمِرصَْادِ﴾ 

"بـه یقیـن پـروردگار تـو در کمینـگاه )سـتمگران( 

اسـت."

»سوره فجر، آیه 14:«

﴿إنَِّ جَهَنَّمَ کاَنتَْ مِرصَْادًا﴾ 

"مسلماً جهنم کمینگاهى بزرگ است."

 »سوره نبأ، آیه 21:«
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اد‌امه از  ص/ 1

بـه گـزارش روابـط عمومی سـازمان سـنجش آموزش 
کشـور، دکتـر رضـا محمـدی، بـا اعالم ایـن خبـر، 
گفـت :براسـاس برنامه‌ریزی انجام‌شـده، مقـرر بود که 
نتایـج ایـن آزمون‌هـا در اوایـل مـرداد ماه اعلام شـود 
و سـازمان سـنجش نیـز در همین چارچـوب اقدامات 

لازم را انجام داده اسـت.
معـاون وزیـر علـوم، تحقیقـات و فنـاوری، بـا بیـان 
اینکـه فرآیند قرائت پاسـخنامه‌های شـرکت‌کنندگان 
در ایـن آزمـون بـه پایـان رسـیده اسـت، افـزود: در 

حـال حاضـر، بخشـی از داده‌هـا و اطلاعـات تکمیلـی 
بایـد از سـوی وزارت آمـوزش و پـرورش در اختیـار 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور قرار گیرد تـا امکان 

نهایی‌سـازی نتایـج فراهـم شـود.
رئیـس سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور ادامـه داد: 
ایـن اطلاعـات، شـامل مـواردی ماننـد: معـدل کتبی 
ارزشـیابی پایانـی نوبـت دوم پایـه نهـم، وضعیـت 
همزادهـا، وضعیـت سـهمیه، نتایـج هدایـت تحصیلی 

دانش‌آمـوزان و ... اسـت.
متقاضیـان عزیـز و خانواده‌هـای  وی تأکیـد کـرد: 

محتـرم آنهـا اخبـار و اطلاعـات آزمـون مذکـور را 
صرفـا از مبـادی رسـمی و مطمئـن، همچـون درگاه 
اطلاع‌رسـانی سـازمان، رسـانه ملـی و خبرگزاری‌هـا، 

دنبـال کننـد.
گفتنـی اسـت کـه آزمون‌هـای ورودی پایـۀ هفتـم 
مـدارس (سـمپاد) و پایۀ دهم مـدارس نمونه دولتی و 
تكمیـل ظرفیت مدارس (سـمپاد) دورۀ دوم متوسـطه 
سـال، ۱۴۰۵  روز جمعـه ۲۹ خـرداد مـاه بـا شـرکت 
516 هـزار و ۲۰۸ متقاضـی در سراسـر کشـور برگزار 

شد.

نتایج آزمون مدارس سمپاد 
و نمونه دولتی پس از دریافت 
اطلاعات تكمیلی از وزارت

 آموزش و پرورش اعلام می‌شود

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور:

اد‌امه از  ص/ 1

 »مهندسی شیمی»، «مهندسی عمران»،
 «مهندسی مکانیک»، «مهندسی کامپیوتر»  
 «مهندسـی تولیـد و ژنتیـک گیاهـی»،
 «طراحی صنعتی»، «علـوم جغرافیایی»،

«علـوم زمیـن»، «مهندسـی مـواد و 
متالورژی»، «روان‌شناسـی»، «مهندسـی 
 صنایع« و « علوم و فناوری‌های سلول‌های 
بنیـادی و مهندسـی بافـت»، برگـزار 

. می‌شـود
وی افـزود: آزمـون مرحلـۀ غیرمتمرکـز 
المپیـاد در دانشـگاه‌های مراکـز مناطـق 
مازنـدران-   )تربیـت مـدرس،  ده‌‌گانـه 
بوعلـی سـینا همـدان،  تبریـز،  بابلسـر، 
رازی کرمانشـاه، اصفهان، شـیراز، شـهید 
شـهید چمـران اهـواز،  باهنـر کرمـان، 
فردوسـی مشـهد) در روز جمعه 2 مرداد 
مـاه برگـزار شـد و المپیـاد متمرکـز نیز، 
هم‌زمان بـا آزمـون کارشناسی‌ارشـد ،در 
تاریـخ  25 و 26 تیـر مـاه سـال جـاری 
برگزار شـده اسـت .پس از برگـزاری این 
آزمـون، منتخبـان المپیـاد غیرمتمرکـز 
)آزمـون کارشناسی‌ارشـد)،  و متمرکـز 
در مرحلـۀ نهایـی المپیـاد کـه از سـوی 

سـازمان سـنجش آموزش کشـور برگزار 
شـد، بـه رقابـت می‌پردازنـد.

معـاون آزمون‌هـای سـازمان سـنجش 
آمـوزش کشـور،  بـا بیـان اینکـه در این 
مرحلـه از آزمون و طبق آمار اعلام شـده 
از سـوی دانشـگاه‌های مراکـز مناطـق 
ده‌گانـه کشـور، در حـدود 4500 نفـر از 

برگزیـدگان علمی دانشـگاه‌های سراسـر 
کشـور ثبت‌نـام کرده‌انـد، افـزود: منطقه 
یـک با مرکزیـت دانشـگاه تربیت مدرس 
بـا 650 نفـر متقاضـی، بیشـترین تعـداد 
شـرکت‌کننده در ایـن آزمون را داراسـت.
خاطرنشـان  در پایـان،  دکتـر سـیاره، 
کـرد. اسـامی برگزیدگان هـر دو مرحله 

غیرمتمرکـز و متمرکـز کـه بـه مرحلـۀ 
نهایـی آزمـون المپیـاد راه ‌می‌یابنـد، از 
طریق درگاه اطلاع‌رسـانی مرکز المپیاد 
علمـی - دانشـجویی سـازمان سـنجش 
 آمـوزش کشـور اعالم و همچنیـن از 
 طریق پیامک به منتخبان اطلاع‌رسـانی

خواهد شد.

مرحلۀ غیرمتمركز المپیاد علمی - دانشجویی كشور برگزار شدمرحلۀ غیرمتمركز المپیاد علمی - دانشجویی كشور برگزار شد

اخبار
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تقدیر شورای عالی انقلاب فرهنگی تقدیر شورای عالی انقلاب فرهنگی 
از برگـزاری آزمــون کارشنــاسی‌ارشــد در شـــرایط ویــــژهاز برگـزاری آزمــون کارشنــاسی‌ارشــد در شـــرایط ویــــژه

دبیر شـورای عالـی انقلاب فرهنگـی ،در پیامی 
به وزیر علـوم ،برگـزاری موفقیت‌آمیـز آزمون 
کارشناسی‌ارشـد را بـا وجـود چالش‌هـا و 
اختلال‌هـای ناشـی از شـرایط ویژه و حسـاس 
یک سـال اخیـر کشـور ،نمونه‌ای درخشـان از 
کنـش مدیریتی در تراز نظـام مقدس جمهوری 
اسالمی ارزیابی نمود و از تلاش‌هـای مجموعه 
وزارت علـوم و سـازمان سـنجش در مدیریـت 
بحران و پاسـخگویی بـه جامعه چنـد میلیونی 

دانشـجویی،قدردانی کرد.
بـه نقـل از روابـط عمومـی شـورای عالـی انقالب 
فرهنگـی، متـن نامـه حجـت الاسالم و المسـلمین 
دکتـر عبدالحسـین خسـروپناه، دبیـر شـورای عالـی 
انقالب فرهنگـی، بـه دکتر حسـین سـیمایی صراف، 
وزیـر علـوم، تحقیقـات و فناوری، به شـرح زیر اسـت:
با صلوات بر محمد و آل محمد)ص( و آرزوی سالمتی 
و توفیـق بـرای جناب‌عالی و همکاران محتـرم، نظر به 
شـرایط ویژه حاکم بر کشـور به واسـطه بدخواهی‌ها و 
تجـاوزات دشـمنان نظـام اسالمی به ملت غیـور ایران 
در یـک سـال اخیر ،بـه ویـژه در جنگ‌هـای رمضان و 
هرمـز ،اداره امـور کلان و مهـم در بخش‌هـای مختلف 
کشـور بـا چالش‌هـای متعـدد و سـختی روبـرو شـده 
اسـت .در ایـن میـان ،مدیریـت اختلال‌هـا و وقفه‌هـا 

در برگـزاری رویدادهـای مربـوط بـه حـوزه آمـوزش، 
بـه ویـژه آمـوزش عالـی کشـور ،بـا توجـه بـه جامعـه 
مخاطـب چنـد میلیونـی که بـا حساسـیت و مطالبات 
جدی‌تـر پی‌گیـری امور هسـتند ،بسـیار حائـز اهمیت 

و شایسـته دقت نظر اسـت.
بر این اسـاس، همـت بلند و عزم راسـخ آن وزارتخانه 
و مجموعـه سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور ،در 
برگـزاری آزمـون کارشناسی‌ارشـد ،هـم موجبـات 
دلگرمـی متولیـان و ذی‌نفعـان حـوزه حکمرانـی 

آمـوزش عالی کشـور را فراهـم نموده و هـم به عنوان 
نمونـه‌ای از کنـش مدیریتـی ،در تـراز نظـام مقـدس 

جمهـوری اسالمی ایـران قلمداد شـده اسـت.
ضمـن قدردانـی و سـپاس از تلاش‌هـا و اقدامـات 
گسـترده صـورت گرفته در ایـن خصـوص ،از خداوند 
سـبحان توفیـق روزافـزون جناب‌عالـی و همـه 
زحمت‌کشـان حـوزه آمـوزش عالـی کشـور را در 
اجـرای رهنمودهـای مقـام معظـم رهبـری و تحـت 

توجـه حضـرت ولـی عصـر )عـج( خواسـتارم.

زمــان ثبــت درخواســت مهمانــی 
دانشجویــــان دانشــگاه جـــامع 
ــتان  ــردی در تابس ــی - ‌کارب علم
  ۱۴۰5 ســال تحصیلــی۱۴۰4 - 

ــد. اعلام ش
دکتــر محمــد فتحــی، معــاون 
فرهنگــی و دانشــجویی دانشــگاه 
ــام  ــا اع ــردی، ب ــع علمــی - ‌کارب جام
ایــن خبــر، اظهــار داشــت: ثبــت 
ــجویان در  ــی دانش ــت مهمان درخواس
ســامانه جامــع آموزشــی دانشــگاه 
بــرای تابســتان ســال تحصیلــی 
۱۴۰4- ۱۴۰5 از روز شــنبه ۳ مــرداد 

مــاه آغــاز شــده اســت و تــا ۱۰ مــرداد 
ــت. ــد داش ــه خواه ــاه ادام م

معاون فرهنگی و دانشـجویی دانشگاه 

 جامـع علمـی‌ - کاربـردی تصریـح
کـرد: بـر اسـاس ضوابـط منـدرج در 
 آیین‌نامـه نقل‌وانتقالات این دانشـگاه،

ثبـت درخواسـت مهمانی صرفـا بًرای 
دانشـجویانی مجـاز اسـت کـه حداقل 
یک نیمسـال تحصیلـی را با گذراندن 
دسـت کـم ۱۲ واحد درسـی در مرکز 

آموزشـی مبدأ سـپری کرده باشـند.
 دکتر فتحی، در پایان، گفت: دانشجویان

متقاضی مهمانی می‌بایسـت برای ثبت 
درخواسـت خود، از طریـق بخش ثبت 
 درخواسـت مهمان در سـامانه آموزشی 
 »هم‌آو« اقدام نمایند. همچنین انتخاب

دروس صرفـا ً از طریق بخش »انتخاب 
و براسـاس دروس تأییدشـده  واحـد» 

امکان‌پذیر اسـت.

10 مرداد ماه

آخرین مهلت ثبت درخواست مهمانیآخرین مهلت ثبت درخواست مهمانی
دانشجویان دانشگاه علمی - ‌کاربردیدانشجویان دانشگاه علمی - ‌کاربردی
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جزئیـات زمان ثبت‌نـام و برگزاری 
آزمـون دکتـری تخصصـی و 
پژوهشـی (.Ph.D) گـروه علـوم 
پزشـکی سـال ۱۴۰۵ اعالم شـد.
آزمــون دکتــری تخصصــی و پژوهشــی  
گــروه علــوم پزشــکی   (Ph.D.)
بــرای تمامــی رشــته‌های علــوم 
پایــه، بهداشــت ،دندان‌پزشــکی و 
داروســازی، صبــح روز پنجشــنبه 

 ۷ آبان ماه برگزار می‌شود.
 زمـان ثبت‌نام آزمـون دکتری تخصصی
 و پژوهشی(.Ph.D) گروه علوم پزشکی

سـال ۱۴۰۵ در روزهـای ۲۵ مرداد ماه 
تا ۲ شـهریور ماه تعیین شـده اسـت.

پذیرفته‌شدگان آزمون سال۱۴۰۵  
ورودی نیمسال بهمن ماه خواهند بود.

کسـب حداقـل ۳۰ درصـد نمـره کل 
تـراز شـده آزمـون کتبـی بـرای ورود 
الزامـی اسـت.  بـه مرحلـه مصاحبـه، 
همچنیـن کسـب حداقـل ۳۰ درصـد 
نمـره کل تـراز شـده )مجمـوع کتبی و 
مصاحبـه( بـرای قبولـی نهایـی، الزامی 

است.
بـا توجـه بـه تصویـب نامـه هیـأت 
وزیـران، در تمامـی آزمون‌هـا، هزینـه 
 ثبت‌نـام متأخرین به میـزان ۷۶۰ هزار 
تومـان، بـه هزینـه اصلی آزمـون اضافه 
خواهـد شـد؛ لـذا چنانچـه پـس از 
بـازه زمانـی اعالم شـده، مهلتـی برای 
ثبت‌نـام متأخریـن در نظـر گرفتـه 
شـود ،مبلـغ مذکـور بـه هزینـه اصلـی 

آزمـون اضافـه خواهـد شـد.

چنانچـه متقاضی در هـر یک از مراحل 
آزمـون ورودی دکتـری تخصصـی و 
اعـم از کتبـی و   (Ph.D.) پژوهشـی
از فرآینـد  مصاحبـه، شـرکت نکنـد، 
پذیـرش این آزمون حذف خواهد شـد.

ضمنــا ًطبــق اعــام قبلــی، بــا عنایــت 
بــه ابــاغ مصوبــه شــورای عالــی 
پذیرفته‌شــدگان  انقــاب فرهنگــی، 

مقطــع دکتــری تخصصــی و پژوهشــی 
دوره روزانــه ســال ۱۴۰۴ از شــرکت در 
آزمــون ســال ۱۴۰۵ محــروم خواهنــد 

ــود.  ب
لازم بـه یـادآوری اسـت کـه ایـن 
محرومیت، شامل پذیرفته‌شدگان دوره 
 شـهریه‌پرداز و دانشـگاه آزاد نخواهـد

 بود.

زمان ثبت‌نام آزمون دکتری زمان ثبت‌نام آزمون دکتری 

گروه علوم پزشکی سال گروه علوم پزشکی سال ۱۴۰۵۱۴۰۵

فراخوان دریافت آثار هفدهمین جشنواره فارابی منتشر شدفراخوان دریافت آثار هفدهمین جشنواره فارابی منتشر شد

25 مرداد ماه تا ۲ شهریور ماه

فراخـوان دریافـت آثـار هفدهمیـن 
جشـنواره بین‌المللـی فارابـی از سـوی 
دبیرخانـه دائمی این جشـنواره منتشـر 

. شد
دبیرخانـه دائمی جشـنواره بین‌المللـی فارابی، 
فراخـوان دریافـت آثار بـرای هفدهمیـن دوره 

خـود را منتشـر کرد.
این دبیرخانه از کلیه صاحب‌نظران و پژوهشگران
 در عرصه علوم انسانی و اسلامی دعوت کرد تا 
آثار خود ،شامل :کتاب ،گزارش نهایی پژوهش، 
رساله دکتری ،پایان‌نامه کارشناسی‌ارشد 
و مقاله پژوهشی را که از فروردین ماه سال 
 ۱۴۰۱تا پایان اسفند ماه ۱۴۰۳ به اتمام 
رسیده یا منتشر شده باشد ،به این دبیرخانه 
برای شرکت در هفدهمین دوره جشنواره 

بین‌المللی فارابی ارسال کنند.
مهلـت ارسـال آثـار به ایـن دوره از جشـنواره، 
 ۳۱شـهریور مـاه سـال جـاری اعالم شـده 
اسـت و علاقه‌منـدان می‌تواننـد بـا مراجعـه 
بـه وبـگاه رسـمی ایـن جشـنواره بـه نشـانی: 
 www.farabiaward.ir از جزئیـات ایـن 
جشـنواره مطلـع شـوند و آثـار خـود را بـه آن 

ارسـال کننـد.

جشـنواره بین‌المللـی فارابـی از سـال۱۳۸۶  
آغـاز بـه کار کـرده اسـت و به‌صـورت سـالانه 
از سـوی وزارت علـوم ،تحقیقـات و فنـاوری 
برگـزار می‌شـود .دبیرخانـه دائمـی ایـن 
جشـنواره در مؤسسـه مطالعـات فرهنگـی و 
اجتماعـی مسـتقر اسـت و بـا توجه بـه اهداف 
مشـخص شـده بـرای آن در دو حـوزه نظـری 
و کاربـردی ،از حیـث سـازمانی به‌گونـه‌ای 
تعریـف شـده اسـت تـا از حداکثـر حمایـت 
مراکـز پژوهشـی - آموزشـی فعال در گسـتره 

علـوم انسـانی برخـوردار باشـد.
جشــنواره فارابــی، در دو ســطح جــوان )زیــر 
»بزرگســال« بــه دریافــت،  ۳۵ســال(» و 
ــار برگزیــده می‌پــردازد  بررســی و انتخــاب آث
و از حیــث قلمــرو جغرافیایــی ،دو حــوزه 
را پوشــش  داخــل و خــارج )بین‌الملــل( 
ــی  ــور ،تمام ــل کش ــوزه داخ ــد .در ح می‌ده
ــارغ  ــان ،ف ــوی ایرانی ــده از س ــد ش ــار تولی آث
ــان،  ــتغال آن ــکونت و اش ــی س ــل کنون از مح
مدنّظــر اســت ،و در حــوزه خــارج از کشــور، 
ــار پژوهشــی از ســوی کســانی کــه  تولیــد آث
دارای تابعیــت ایرانــی نیســتند، ‌ دنبــال 

ــود. می‌ش

اخبار
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 فعالیت صفحات جعلی در شبکه‌های اجتماعی
اطلاعیه سازمان سنجش د‌ر خصوص:

سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، بـا صـدور  اطلاعـیه‌ای اعلام 
کـرد: هیچ‌گونـه صفحـه یا حسـاب رسـمی در شـبکه‌های اجتماعی 
 خارجـی نـدارد ‌و تمامـی صفحات منتسـب بـه این سـازمان، جعلی 

است. 
بـه گـزارش روابط عمومی سـازمان سـنجش آموزش کشـور، د‌ر ایـن اطلاعیه 

آمد‌ه اسـت:
 بـه اطالع متقاضيـان گرامـی آزمون‌هـا، خانواد‌ه‌هـای ایـن عزیـزان و عمـوم 
صفحـه،  هیچ‌گونـه  کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان  می‌رسـاند‌که  مـرد‌‌م 
کانـال یـا حسـاب کاربری رسـمی د‌ر شـبکه‌های اجتماعی خارجـی، از جمله: 
اینسـتاگرام، تلگـرام، واتـس‌اپ و سـایر شـبکه‌های مشـابه نـد‌‌ارد‌؛ بنابرایـن، 
هرگونـه صفحـه، کانال یا حسـاب کاربـری که با نام، نشـان یا عنوان سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور د‌ر ایـن شـبکه‌ها فعالیـت می‌کنـد‌، جعلـی اسـت و 

هیچ‌گونـه ارتباطـی بـا این سـازمان نـد‌‌ارد‌.
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، ضمـن هشـد‌ار نسـبت بـه سوءاسـتفاد‌‌ه، 
افراد‌سـود‌جو، اعالم می‌کند‌کـه اقد‌امـات لازم بـرای شناسـایی گرد‌اننـد‌گان 
ایـن صفحـات و کانال‌هـای جعلـی از طریـق مراجع ذی‌صلاح د‌ر د‌سـت انجام 

بـود‌‌ه و موضـوع د‌ر حـال پی‌گیـری قانونی اسـت.

از متقاضیـان گرامـی آزمون‌هـا د‌رخواسـت می‌شـود‌که اخبـار، اطلاعیه‌هـا و 
مطالـب مرتبـط بـا آزمون‌هـا را صرفـاً از د‌رگاه اطلاع‌رسـانی رسـمی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور د‌نبـال کننـد ‌و از اعتمـاد ‌بـه صفحـات و کانال‌های 
جعلـی و ارائـه اطلاعات شـخصی یـا پرد‌اخت هرگونـه وجه به آنهـا خودداری 

یند‌. نما
شـایان ذکر اسـت که علاوه بر د‌رگاه اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آموزش 
ایـن  اطلاع‌رسـانی  کانال‌هـای   www.sanjesh.org نشـانی:  بـه  کشـور 
سـازمان بـه نشـانی‌های زیـر فعـال هسـتند ‌و سـایر کانال‌هـا بـا عناویـن و 

نشـانه‌های مشـابه بـا ایـن سـازمان ارتباطـی ند‌ارنـد‌.

    https://eitaa.com/prnoetir 		 پيام‌رسان ايتا:

https://ble.ir/prnoetir 		 پيام‌رسان بله:

http://saplus.ir/sanjeshprnoet پيام‌رسان سروش:	

https://igap.net/prnoetir پيام‌رسان آي گپ:	

https://gap.im/prnoetir 		 پيام‌رسان گپ:

برگزاری آزمون بسندگی زبان عربی
اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

سازمان سنجش آموزش کشور اعلام کرد آزمون بسندگی زبان عربی 
» التقویم اللغوی للمهارات العربیه )تلمع( « در نیمه نخست مهر ماه 

سال ۱۴۰۵ برگزار خواهد شد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، این آزمون در راستای 
وظایف سازمان به‌عنوان متولی راهبری آزمون‌های زبان‌های خارجی و با هدف 
شورای  مصوبه  براساس  زبان،  استاندارد  آزمون‌های  به  تنوع‌بخشی  و  توسعه 

عالی برنامه‌ریزی آموزشی کشور برگزار می‌شود.
برخی  با  زبان عربی  ارتباط کاربردی  به  توجه  با  زبان عربی  آزمون بسندگی 
الهیات  رشته‌های  نظیر:  علوم‌انسانی،  حوزۀ  همچون  رشته‌ها،  و  حوزه‌ها  از 

مطالعات  سیاسی،  علوم  حقوق،  زبان‌شناسی،  تاریخ،  آن(،  شاخه‌های  )تمام 
به  فارسی و دیگر رشته‌ها، می‌تواند در مقطع دکتری  ادبیات  و  زبان  جهان، 

عنوان جایگزینی برای سایر آزمون‌ها محسوب گردد.
شده  طراحی  رایج،  بین‌المللی  آزمون‌های  الگوی  الگوی  پایه  بر  آزمون  این 
فهم  زبان،  دستور  واژگان،  گفتاری،  شنیداری،  ششگانۀ:  بخش‌های  شامل  و 

خوانشی و نگارش است.
سایر  و  آزمون  در  شرکت  شرایط  ثبت‌نام،  نحوه  و  زمان  به  مربوط  جزئیات 
اطلاعات اجرایی، متعاقباً از طریق درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش 

کشور  به نشانی: www.sanjesh.org منتشر خواهد شد. 

برنامه زماني ثبت‌نام و برگزاري آزمون‌های د‌کتری و کارشناسی ارشد‌ سال 1406 
اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌ر خصوص:

کارشناسی ارشد‌د‌کتریشرح فرآیند‌

1405/09/16 تا 1405/08/031405/09/22 تا 1405/08/09تاریخ ثبت‌نام

جمعه  1405/11/16 تاریخ برگزاری آزمون
پنجشنبه  1406/02/16 و

جمعه 1406/02/17
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌رباره:

برنامه پذیرشك ارشناسی‌ارشد‌ ناپیوسته سال 1406معرفی مجموعه‌های امتحانی
)د‌روس امتحانی، ضرایب د‌روس امتحانی، رشته‌‌گرایش‌ها( 

 بـه اطالع متقاضيـان آزمـون ورود‌ی مقطع كارشناسی‌‌ارشـد‌ ناپیوسـته
سـال 1406 مي‌رسـاند‌ کـه پذيـرش د‌انشـجو براسـاس قانون »سـنجش 
و پذيـرش د‌انشـجو د‌ر د‌وره‌هـاي تحصاليت تکميلـي د‌ر د‌انشـگاه‌ها 
شـوراي  مجلـس   1394/12/18 مصـوب  عالـي«  آمـوزش  مراکـز  و 
مصوبـات  آخریـن  به‌همـراه  مربـوط،  اجرايـي  آيين‌نامـه  اسالمي، 
شـوراي سـنجش و پذيـرش د‌انشـجو د‌ر د‌وره‌هـاي تحصاليت تکميلي 
د‌فترچـه  د‌ر  منـد‌رج  ضوابـط  و  شـرايط  و  اطلاعيـه  ايـن  مطابـق  و 
ثبت‌نـام  د‌ر زمـان  آزمـون مذکـور کـه  پذيـرش  و  ثبت‌نـام  راهنمـاي 

 از سوی اين سازمان منتشر مي‌شود‌، صورت خواهد‌ گرفت.	
از  يـک  هـر  رشـته‌گرایش‌های  و  د‌روس  ضرايـب  امتحانـی،  د‌روس  عناويـن 

مجموعه‌هـاي امتحانـي ايـن آزمـون به شـرح جـد‌ول پيوسـت )کـه د‌ر د‌رگاه 
اسـت. آمـد‌ه(  سـنجش  سـازمان  اطلاع‌رسـانی 

 نکات مهم:	
1- شـرايط و ضوابـط، د‌ر د‌فترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام و شـرکت د‌ر آزمـون ورود‌ي 

 مقطع كارشناسي‌‎ارشد‌ ناپيوسته سال 1406 اطلاع‌رساني خواهد‌ شد‌.	
اطلاعـات  سـایر  یـا  رشـته‌گرایش‌ها  نـام  تغییـر  امـکان  بـه  توجـه  بـا   -2
مالک  ثبت‌نـام،  شـروع  زمـان  تـا  امتحانـی  مجموعه‌هـای  جـد‌اول  د‌ر 

 نهایی، مفاد‌ د‌فترچه راهنمای ثبت‌نام خواهد‌ بود‌.	
3- زمـان ثبت‌نـام و برگـزاری ایـن آزمـون، متعاقبـاً از طریـق د‌رگاه اطلاع‌رسـانی 

سـازمان اعالم خواهد‌ شـد‌.

پيــرو انتشــار اطلاعيــه و د‌فترچــه راهنمــاي 
پذيــرش  برنامــه  رشــته  انتخــاب  و  ثبت‌نــام 
كارد‌انــي ويــژه د‌انشــگاه ملــي مهارت و مؤسســات 

ــال  ــي س ــي - غيرانتفاع ــي غيرد‌ولت ــوزش عال آم
1405 د‌ر تاريــخ 20 اردي‌بهشــت مــاه 1405، بــه 
اطــاع متقاضیــان مي‌رســاند‌، آزمــون آن د‌ســته 

از مجموعــه هــاي ثبــت نامــی كــه پذيــرش 
ــا آزمــون اســت د‌ر روز جمعــه بــه تاريــخ  آنهــا ب

ــد‌. ــد‌ ش ــزار خواه 1405/06/20 برگ

اعلام تاریخ برگزاری آزمونك ارد‌انی ویژه د‌انشگاه ملی مهارت و 

مؤسسات آموزش عالی غیرد‌ولتی- غیرانتفاعی  1405 رشته‌های باآزمون

اطلاعیه سازمان سنجش د‌ر خصوص:
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توجه به تست‌های کلی
،ديگر تست‌های موضوعی را  در دوران جمع‌بندي 
مطالعه نكنيد اگر می‌خواهید آنچه  را كه خوانده‌اید، به 
بهترین شیوه مرور شود، به سراغ تست‌های کلی بروید 
و در میان مجموعه‌های موجود از تست‌های کلی هم،  
فقط و فقط وقتتان را روی تست‌های چند سال اخیر 
،هر چند که دفترچه‌ای  آزمون‌هاي سراسری بگذارید 
زدن تست‌ها جلسه کنکور را بیشتر برایتان شبیه‌سازی 
می‌کند ،اما حقیقت این است که چندان فرق نمی‌کند 
«تست‌های کلی« را درس به درس بزنید یا  كه این 
دفترچه‌ای؛ مهم این است که وقت پیشنهادی برای هر 
 درس را رعایت کنید و تا آنجا که برایتان ممکن است، 
خودتان را در وضعیتی قرار بدهید که جلسه کنکور 
در ذهنتان تداعی شود؛ مثلاً در یک اتاق خلوت روی 
صندلی بنشینید و همان طور رسمی )یا اسپرت( لباس 
بپوشید که قرار است روز امتحان بپوشید، و بعد از آن 
هم وقت بگیرید و شروع به تست‌زدن کنید، تکرار و 
تمرین مداوم این کار، روز کنکورتان را به‌مراتب کم 

استرس‌تر و قابل تحمل‌تر می‌کند، 

سهم دروس حفظی را بیشتر کنید
هرچه به زمان برگزاری کنکور نزدیک‌تر می‌شویم ، وقت 
دروسی را که ماهیتاً حفظی‌ترند و احتمال فراموشی‌شان 
بیشتر است، باید در برنامه درسی‌تان بیشتر و بیشتر 
کنید، بازیابی ذهنی مطالب حفظی در این روزهای 
پایانی، سطح تست‌زنی‌تان را در زمان برگزاری کنکور 

به وضوح افزایش می‌دهد.

به‌ترتیب یا بی‌ترتیب؟
ً دو شیوه تست‌زنی را به متقاضیان  مشاوران، عموما
پیشنهاد می‌کنند :در شیوه اول، متقاضیان باید 
پاسخگویی به سؤالات را از ابتدای دفترچه آغاز کنند 
و پس از خواندن کامل و دقیق هر سؤال و چهار گزینه 
مربوط به آن، پاسخ صحیح را انتخاب کنند. اگر یک 
 متقاضی با سؤالی که قدرت پاسخگویی به آن را ندارد، 

برخورد کرد، باید کنار آن سؤال، علامتی بزند تا در 
 فرصت باقی‌مانده پس از اتمام پاسخگویی به سؤالات، 

ً به آن پاسخ دهد؛ اما روش دومی هم هست  مجددا
که کارایی و نتیجه‌اش هم معمولاً مطلوب‌تر از روش 

روزها چگونه این   در 
)بخش آخر( درس بخوانيـــم؟

 اول است: در این روش پیشنهادی، 
متقاضی می‌تواند پاسخگویی به 

سؤالات را از دروسی که در آنها 
 توانمندتر و قوی‌تر است، 

شروع کند؛ چرا که در این 
صورت، پاسخگویی به 

 سؤالات باعث تشویق
 و امیدوار شدن وی

خواهد شد؛ البته در 
این روش، متقـاضی 
بایـــد در زمــــــان 
پاسخگویی به سؤالات 
دقت کنـــد تا شمـاره 

سؤال با شماره آن در 
پاسخنــــامه تطبیق داشته 

باشد.

تو تنها نیستی!  
این هفته‌های آخر، هیچ وقت و برای هیچ 

کدام از متقاضیان کنکور، روزهای خوب و 
خوشایندی نیست، همه کنکوری‌ها، حتی 

آنهایی که قرار است رتبه بیاورند و در رشته 
دلخواهشان قبول شوند، هیچ وقت از این روزهای 

پایانی خوششان نمی‌آید؛ پس نگران نباشید و خیال 
نکنید فقط خودتان هستید كه در چنين شرايطي قرار 
داريد، همچنين خیال نکنید فقط خودتان هستید که 
احساس می کنید هرچه خوانده‌اید از یادتان رفته 
است؛ نه، به هيچ وجه اين طور نيست، مطمئن باشيد 
كه با ديدن سؤالات در جلسه آزمون، مي‌توانيد آنچه 
را كه خوانده ايد به ياد بياوريد و به آن پاسخ مثبت 
دهيد؛ در واقع، دانستن همین نکته ساده که شما در 
چنین احساسات عجیب و غریبی تنها نیستید و رقبای 
دیگرتان هم با شما هم درد و هم داستانند، به شما 
کمک می‌کند با این قبیل احساسات منفی، راحت‌تر 

کنار بیایید و بر اعصابتان مسلط باشید، 

نكات مهم دوره جمع‌بندي
1-  بیشتر روزهـايي كه تعطیل هستید، فرصت بسیار 
مناسبی برای مطالعــه خواهیــد داشت و این مســأله 

می‌تواند در نتیجه شما، تغییر زیادی ایجاد کند؛ اما 
اینکه در دوران جمع‌بندی به طور دقیق، چه کاری انجام 
دهیم، اهمیت بسیار زیادی دارد؛ چرا که اگر درست 
اقدام نکنیم، نتیجه مطلوبی نخواهیم گرفت، رعایت 
نکته‌های زیر، می‌تواند روش صحیح را در این دوران 

برای شما ایجاد کند.

دانش
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2- كلاس‌هاي يادگيري تعطيل شود.
3- براي مرور منابع، از يادداشت‌ها و جزواتي كه قبلاً 
خوانده شده، استفاده شود و آنچه در آنها براي شما مهم 
به نظر رسيده است، بايد دوباره خواني شود و نه همه آنها

و حافظه  ً ديده شده(  )آنچه قبلا حافظه بينایی   -4
شنوايي) آنچه قبلاً شنيده شده (مرور شود؛ نه مطالب 

جديد، 
5- مرور، نه خيلي سرسري و نه خيلي ريز و وسواسي 
و شامل نكات خط كشي شده، نكات استخراج شده و 

مانند آنها باشد.

 8- اگر در دوران جمع‌بندي، طبق روش اجراي آزمون، 
نتیجه آزمون اولتان خوب نشد، نبايد اين روش را رها 
كنيد؛ زيرا هدف از زدن تست مجموعه‌ای، در ابتدا 
آموزش است، نه سنجش؛ یعنی شما بتوانید با توجه به 
وضعیت خودتان برای روزهاي باقی‌مانده‌تان برنامه‌ریزی 
کنید؛ به عبارت ديگر، آزمون به شما کمک می‌کند تا 
بتوانید برای خودتان برنامه شخصی بهتری تنظیم کنید.
9- در زمان جمع‌بندی، شما از همه زمانتان استفاده 
ً اين سؤال مطرح مي‌شود كه آیا لازم  می‌کنید، حتما

در دوران جمع‌بندي، براي سنجش خود حتماً   -12
از سؤالات آزمون‌هاي سراسري سال‌هاي قبل استفاده 
 كنيد؛ زيرا شبیه‌ترین سؤال‌ها به کنکور امسال، 
 سؤال‌های آزمون‌هاي سراسری سال‌های گذشته است، 

ضمناً بهترین کار در دوران جمع‌بندی، تکرار تست‌هایی 
است که قبلاً داشته‌اید؛ چرا که علاوه بر یاد‌آوری و 
 تسلط روی همان تست‌ها، اشتباهاتی که قبلاً داشته‌اید، 
یاد‌آوری می‌شوند؛ بنابراین، بهترین منبع، آزمون‌های 
قبلی‌تان و به‌ویژه کلاسور ارزیابی و 
خلاصه‌برداری‌های خودتان است.

13- قراراست در زمان نظرگرفته 
شده برای هردرس در دوران 
جمع‌بندي، بهترین کارممکن 
را انجام دهید و بهترین منبع را 
با توجه به وضعیت خود در آن درس انتخاب کنید، 
آزمون‌های قبلی هم ممکن است یکی از منابع 
 شما باشد، دقت کنید برای هردرس و مبحث، 

منبع و روشی را انتخاب کنید که به شما کمک کند در 
آزمون بعدی، کمی بهتر شوید.

در دوران جمع‌بندي، اگر مطمئن هستيد   -14
كه در دروسي آن قدر قوي هستيد كه احتياج به 
مرور آنها نداريد، مي‌توانيد فقط تست بزنيد؛ تكرار 
مي‌كنيم فقط درس‌هايي كه 
در آن بسيار قوي هستيد؛ اما 
برای دروسی که نخوانده‌اید 
باید توجه داشته باشید که 
هیچ مرحله‌ای را نــمی‌توان 
 جایگزیـن دیگری

کــرد و تا زمانی که 
اشراف داشته باشید،   روی مفاهیم کتــاب و تمرین 

تست‌زدن هیچ کمکی به شما نمی‌کند.
با استفاده از روش جمع‌بندی، مباحث مهم‌تر را   -15
به  دفعات مرور خواهید کرد؛ مثلاً اگر پس از اولین 
 آزمون، روی مبحث نور هندسی فیزیک تمرکز کنید، 

این مبحث در تمامی آزمون‌های بعدی که از خودتان 
می‌گیرید، تکرار دوره می‌شود.

  16- افرادي كه قبل از این، مطالعه خوبي نداشته‌اند، 
حتماً به خاطر داشته باشند كه بهتر است به جای فکر 
کردن به درس‌های عقب مانده، به این فکر کنند که 
چگونه می‌توانند به حد ایده‌آل خودشان برسند، و مطمئن 
باشند كه با مديريت درست زمان در اين روزها به‌راحتي 
مي‌توانند نتيجه‌اي راضي كننده از تلاش خود بگيرند؛ زيرا 

تجربه نشان داده است كه هيچ تلاشي بي‌ثمر نيست.
17- مباحث مهم تر را به دفعات مرور كنيد.

18- سعی کنید كه دست کم 11 ساعت و در نهایت 
 13ساعت در روز درس بخوانید، اگر نمی‌توانید این کار 
را انجام دهید، علتش آن است که وقت تلف می‌کنید، نه 
اینکه وقت ندارید؛ پس باید برای خودتان از قبل برنامه 
زمانی دقیقی معین کنید و خود را مقید سازيد تا آن را 

انجام دهید.

ممكن است عده‌اي سؤال كنند كه من هنوز   -6
درس‌ها را تمام نکرده‌ام، با اين حال چگونه می‌توانم 
روش جمع‌بندی را اجرا کنم، در پاسخ این افراد بايد 
ً فراموش نکنید  ً زمان محدود است، و ثانیا گفت :اولا
معنی جمع‌بندی این است که ابتدا درس‌هایی را که 
خوانده‌اید، مرور کنید و سپس )درصورتی که وقت 
برای دروس خوانده نشده، برنامه‌ریزی کنید؛  کردید( 
البته اگر اين توان را در خود سراغ داريد، مي‌توانيد زمان 
جمع‌بندي‌تان را نسبت به ديگر متقاضیان، كي هفته 
كوتاه‌تر كنید و آن كي هفته را هم به خواندن موضوعات 
جديد بپردازيد، اينجا انتخاب با شماست كه كدام كي 
از دو پيشنهاد را كه با سبك خواندن و مطالعه شما 

هماهنگ‌تر است، برگزينيد
 7- در دوران جمع‌بندی هم ما درحال دوره کردن هستیم، 

اما فصل‌ها و صفحه‌های مهم کتاب‌ها دوره می‌شود؛ زیرا 
با انجام چند دوره تست و آزمون‌های سال‌های قبل، تا 
حدود زیادی می‌توانیم مطمئن شویم كه اگرمبحث مهمی 
در کتاب‌ها بوده، درخلال این چند دوره آزمون مطرح 
ً قرار نیست كه کارهای غیرممکن را  شده است، ضمنا
 انجام دهید؛ بلكه می‌خواهید در یک فاصله زمانی محدود، 

بهترین و درست‌ترین کار را انجام دهید.

است باز هم دفتر برنامه‌ریزی داشته باشيد، فراموش 
 نکنید هنگامی که وقت شما کم و کارتان زیاد است، 

ضرورت داشتن یک برنامه منظم، از هر زمان دیگری 
بیشتر است.

در دوران جمع‌بندی سعي در جابجايي درس‌ها   -10
با كيديگر نكنيد، همچنین به خواندن درسی که آن را 
به طور عمیق نخوانده‌اید، نپردازید؛ زیرا مطالعه کامل 
یک درس که تاکنون آن را خوب نخوانده‌اید، بسیار 
وقت‌گیر است، به همين دليل، زمانی را که می‌توانید 
روی جمع‌بندی همه درس‌ها بگذارید، براي خواندن تنها 

یک درس اختصاص ندهيد.
برنامه  در این مقطع زمانی )دوران جمع‌بندی(   -11
شخصی اهمیت ویژه‌ای می‌یابد؛ یعنی هر متقاضی، 
بسته به وضعیت درسی‌اش، به مرور و جمع‌بندی 
مطالب خوانده شده  خود می‌پردازد و دفتر ارزیابی، 
گنجینه‌ای است که هر فرد نکته‌ها و اشکال‌های 
مخصوص به خود را در آن جمع‌آوری کرده است 
و با توجه به اینکه مرور چند آزمون ممکن است 
میسر نباشد، مطالعه دفتر ارزیابی در این مورد کاملاً 
راهگشاست و مي‌تواند شما را در دانستن نقاط قوت و 

ضعف خود به‌خوبي كمك كند.
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19- به بودجه‌بندی سؤال‌های کنکور توجه کنید، و اگر 
به مبحثی که سؤال کمی از آن مطرح می‌شود، تسلط 

اندکی دارید، به آن کمتر توجه کنید
20-  شرایط یک آزمون را در آزمون‌های سه روز یک 
بار یا دو روز یک بار خود رعایت کنید؛ یعنی سعی کنید 
همان شرایطی را که قرار است از نظر روحی و جسمی 
برای شما در آزمون سراسری ایجاد شود، در خود ایجاد 

کنید تا نتیجه آزمونتان واقعی شود.
21- بعد از برگزاری آزمون، آن را تصحیح کنید و درصد 
و نتیجه‌های خود را به طور دقیق استخراج کنید و با 
استفاده از روش تحلیل آزمون، آن را تحلیل کنید، برای 
انجام این کار در هردرس، سؤال‌هایی را که به آنها پاسخ 
نداده یا پاسخ صحیح نداده‌اید، معین کنید و علت آن 
را بیابید، معلومات کم، بی دقتی و کمبود وقت می‌تواند 
دلایل پيش آمدن این موضوع باشد؛ سپس مبحثی را 

که در آن، این مسأله اتفاق افتاده است، بیابید.
22- اگر شما متقاضی آماده و در سطح مناسبي هستید 
و نتیجه خوبی در آزمون‌ها کسب کرده‌اید، می‌توانید هر 
دو روز یک بار آزمون بدهید، و درحقیقت، یک روز و 
نیم را برای رفع اشکال بگذارید؛ ولی اگر نتیجه‌هایتان 
رضایت بخش نیست، این کار را سه روز یک بار انجام 
دهید و دو روز و نیم برای برطرف کردن اشکال‌ها وقت 
بگذارید، در این وقت‌ها، شما باید در هردرس، یک 

تصمیم مهم بگیرید و آن را عملی کنید.
 اگر در هر آزمون، فکر کنید که آزمون بعدی، کنکور 
واقعی شماست، در این صورت، در هر آزمون، اشکال 
عمده خود را برطرف خواهید کرد و به این ترتیب، هر 
آزمون شما نسبت به آزمون قبلی‌تان بهتر خواهد شد.
ساعت خواب خود را در دوران جمع‌بندی،   -23

اصلاح کنید، تحقیق‌ها نشان داده که هشت 
ساعت خواب در شبانه روز برای 

 ذهنی آماده، لازم است؛ بنابراین، 
سعی کنید در طول این چند هفته، به 
صورت تدریجی، طوری خواب خود 

را تنظیم کنید که در درجه اول، هشت 
ساعت در شبانه روز بخوابید، و در درجه 
دوم، ساعت خواب و بیداری شما منظم 

باشد؛ یعنی برای نمونه، هر روز بین 
ساعت 11 تا 12 شب بخوابید و بین 
ساعت 6 تا 7  صبح بیدار شوید، اگر 
عادت به خواب بعدازظهر دارید، آن 
را طوری تنظیم کنید که بیشتر 
از 75 دقیقه نباشد؛ زیرا بعد از 
این زمان، خواب وارد مرحله 

 عمیق شده و فرآیند بیداری، 
دشوار خواهد شد.

تا آنجا كه امكان دارد،   -24
غذا را با يكفيت و كميت 
بيشتر ميل كنيد، از غذاهاي 

ارائه شده است كه در صورت تمايل مي‌توانيد آنها را به 
كار بريد، ایام هفته را به دو بخش سه روزه به همراه 
روز جمعه كه معمولاً اكثر دانش‌آموزان در این روز در 
كنكورهای آزمایشی شركت می‌نمایند، تقسیم نمایید و 
در هر بخش سه روزه به این شكل عمل کنید كه این 
 سه روز را به شش نیمروز تقسیم كنید و در نیمروز اول، 

یك تست مجموعه ای را دقیقاً به مانند شرایط كنكور 
 از خود امتحان بگیرید و پس از تحلیل این آزمون، 

هر نیمروز از این پنج نیمروز باقی‌مانده را به مطالعه 
یك درس بپردازید و سپس برای تعیین نیاز خود در 
هر درس، بخشی از آن درس را بخوانید كه بیشترین 
تعداد سؤالات غلط یا »نزده« در آزمون مذكور از آن 
بخش یا فصل كتاب باشد؛  به اين ترتيب، اگر شما در 
بازه سه روزه بعدی، تست مجموعه‌ای دیگری را از خود 
آزمون بگیرید، این بار نیاز به مطالعه بخش‌های دیگری 
از دروس خواهید داشت كه در آنها اشكال زيادتري 
داشته‌ايد، بعد از اینكه چند بار به این صورت عمل 
كردید، خواهید دید كه مهم‌ترین بخش‌های كتاب‌ها كه 
 بیشترین ضعف را در آنها داشته‌اید، مطالعه شده است، 

لازم به ذكر است كه شما باید در این ایام، به جز اجرای 
این روش، در هر روز حدود چند ساعت را به مطالعه و 
مرور مطالبي كه قبلاً آنها را به عنوان نكات مهم علامت 
زده‌ايد، اختصاص دهید، اين زمان مي‌تواند با توجه 
به زمان آزمون‌ها، توان شما، برنامه‌ريزي‌تان و، .. كم 
يا زياد شود؛ اما از آنجايي كه ديگر وقت چنداني باقي 
نمانده است، پيشنهاد مي‌شود كه اين زمان را به حداكثر 
برسانيد، اگر هنوز  متقاعد نشده اید كه این روش، مفید 
است، دست كم دو دوره )شش روز( این كار را انجام 
دهید، در آزمون سوم )روز هفتم( خواهید دید كه چه 

تحولی در آزمون شما ایجاد شده است.

پروتئيني مثل گوشت و لبنيات، بيشتر استفاده كنيد، 
حبوبات، گرچه پروتئين دارند، ولي به علت ايجاد نفخ 
 و ناراحتي گوارشي در مقادير زياد توصيه نمي‌شوند، 

بگذاريد بنيه جسمي شما تقويت شود، از منابع طبيعي 
ويتامين‌ها، ميوه‌ها و سبزي‌ها استفاده كنيد و اگر از 
نظر مالي، توانايي تهيه كي تغذيه كامل و اصولي را 
نداريد، حتماً با تجويز پزشك به صورت كمكي و مكمل 
از قرص‌هاي ويتامين، مثل :ب، آ، ث و مولتي ويتامين 
 استفاده كنيد، در ابتداي صبح و در صورت تمايل، 
عصرها، كمي ورزش يا پياده روي داشته باشيد كه براي 
توانمندي ذهني و فراگيري شما بسيار بسيار مؤثر است؛ 
 حتي اگر انجام اين كارها را تاكنون امتحان  نكرده‌ايد، 
از اين پس امتحان كنيد تا اثر آن را در يادگيري خود 
به‌خوبي درك كنيد،  به هر حال، یادتان باشد مهم این 
است كه تمام تلاش خود را انجام دهید و نتیجه را 
واگذار کنید، مطمئن باشید که اگر در این چند هفته 
باقی‌مانده، خوب درس بخوانید، نتیجه شما تغییر زیادی 

خواهد کرد.

يك روش پيشنهادي
در سطور بالا، براي جمع‌بندي بهتر و نتيجه‌گيري 
مناسب از اين دوران، به شما پيشنهاد شد تا از روش 
مطالعه، آزمون و تحليل استفاده كنيد، در اينجا براي 
آشنايي بهتر شما متقاضیان عزيز با اين روش، مطالبي 

دانش
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دستـرسی به اطلاعات کامل ثبت نام، انتخاب رشته و اعلام 
نتایج آزمون‌های سـراسـری سال‌های 1402 و بعد از آن

صدور گواهی قبولی نهایی )به جز دانشگاه آزاد اسلامی( 
و گواهی رتبه

darkhast.sanjesh.orgmy.sanjesh.org

سامانه جامع آزمون سراسری گواهی سامانه صدور 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری


