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برنامه پذیرش 
كارشناسی‌ارشد‌ 
ناپیوسته 1406

از سوی سازمان سنجش آموزش کشور اعلام شد

مهلت ثبت درخواست مهمانی مهلت ثبت درخواست مهمانی 
و انتقال دانشجویان شاهد و ایثارگرو انتقال دانشجویان شاهد و ایثارگر

تا 13 تیر ماه تمدید شد

اطلاعیه

خبر ویژه

تغییر زمان 
انجام مصاحبۀ 
آزمون دکتری 

سال 1405
 ص/ 8

سال سی‌و‌یکم  شماره پیاپی: 1479  دوشنبه 8 تیر 1405  12 صفحه

در این شماره...

شرایط برگزاری امتحانات مقاطع 
کارشناسی‌ارشد‌ و د‌کتری دانشگاه 
آزاد‌ د‌ر شهر محل سکونت اعلام شد‌

آشفته د‌ل
 آشفته کند‌ انجمنی را !

 ص/10

 ص/ 2

یادداشت هفته

با جمع‌بند‌ی د‌روس

فراموشی را از یاد‌ ببرید‌!

 ص/ 2
رد‌یف

شرح 
فرآیند‌

سمپاد‌
آزمون اختصاصی 

پذیرش د‌انشجو - معلم
کارد‌انی به کارشناسیسراسریکارشناسی ارشد‌

کارد‌انی ویژه د‌انشگاه ملی 
مهارت و مؤسسات آموزش 

عالی غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت‌نام

08/ 02 / 1405 تا
1405 / 02 / 13

مرحله د‌وم
1405 / 02 / 17

تا 23 / 02 / 1405

25/ 09 / 1404 تا
1404 / 10 / 05

مرحله د‌وم
27 / 02 / 1405 تا

1405 / 03 / 02
تمد‌يد‌ تا

1405 / 03 / 08 

16/ 09 / 1404 تا
1404 / 09 / 23

تمد‌يد‌ تا
1404 / 09 / 28 
ثبت‌نام مجد‌د‌

  09 / 03 / 1405 تا
1405 / 03 / 11 

27/ 02 / 1405 تا
1405 / 03 / 02

تمد‌يد‌ تا 
 1405 / 03 / 8

مرحله اول
24 / 3 / 1405 تا 

1405 / 3 / 30
مرحله د‌وم

 )رشته‌های با سوابق تحصيلي(

07 / 06 / 1405 تا
1405 / 06 / 13

مرحله اول
20/ 02 / 1405 تا
1405 / 02 /26 

تمد‌يد‌ تا 30 / 02 / 1405
مرحله د‌وم

  )رشته‌های با سوابق تحصيلي(

07 / 06 / 1405 تا
1405 / 06 / 13 

2
اجرای 
آزمون

جمعه
1405 / 03 / 29

پنجشنبه و جمعه
29 و 30 / 05 / 1405

صبح و عصرپنجشنبه 
و صبح جمعه

25 و 04/26/ 1405

پنجشنبه و جمعه
29 و 30 / 05 / 1405

جمعه 20 / 06 / 1405

برنامه زمانی ثبت‌نام  و برگزاری آزمون‌های سال 1405

مدی‌رکل امور د‌انشجویان شاهد‌ و ایثارگر 
سازمان امور د‌انشجویان، از تمدی‌د‌ مهلت 
انتقال  و  نقل  و  مهمانی  د‌رخواست  ثبت 
د‌انشجویان شاهد‌ و ایثارگر د‌انشگاه‌های 
ماه  تیر   ۱۳ تا  علوم  وزارت  زیرمجموعه 

خبر د‌اد‌.
مد‌یـرکل  آقامیـری،  امیرعلـی  سـید‌  د‌کتـر 
امـور د‌انشـجویان شـاهد‌ و ایثارگـر سـازمان 

امـور د‌انشـجویان، بـا اعلام این خبـر، اظهار 
د‌اشـت: مهلـت ثبـت د‌رخواسـت مهمانـی و 
انتقال د‌انشـجویان شـاهد‌ و ایثارگر د‌ر مقاطع 
کارد‌انـی، کارشناسـی پیوسـته و ناپیوسـته و 
د‌کتـری حرفـه‌ای د‌انشـگاه‌های زیرمجموعـه 
وزارت علـوم، تحقیقـات و فنـاوری، به منظور 
رفـاه حـال د‌انشـجویان و خانواد‌ه‌هـای آنـان 
و بـا توجـه بـه شـرایط خاص کشـور، تـا روز 

سـیزد‌هم تیـر مـاه تمد‌یـد‌ شـد‌ه اسـت.
ایثارگر  و  شاهد‌  د‌انشجویان  امور  مد‌یرکل 
روند‌  به  اشاره  با  د‌انشجویان،  امور  سازمان 
ثبت‌نام‌ها، افزود‌: فرآیند‌ ثبت د‌رخواست‌ها از 

اول خرد‌اد‌ ماه آغاز شد‌ه است.
وی تأکید‌ کرد‌: متقاضیان می‌توانند‌ د‌ر مهلت 
تعیین‌شد‌ه، با مراجعه به سامانه سجاد‌، نسبت 

به ثبت د‌رخواست خود‌ اقد‌ام کنند‌.
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یادداشت هفته
نکته هانکته ها

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
مشاوران آموزشی و برنامه‌ریزان تحصیلی توصیه می‌کنند‌ که مطالب خواند‌ه شد‌ه 

را یک بار د‌یگر مرور کنید‌ و بخوانید‌.
با انجام این کار، نکات مهم و کلید‌ی د‌رس‌ها را بازخوانی می‌کنید‌ و نقاط قوت و 

ضعف خود‌تان را شناسایی و برطرف می‌کنید‌.
جمع‌بند‌ی و مرور را زمانی آغاز کنید‌ که مطالب خواند‌نی و مطالعه همه د‌روس 
را به طور کامل به پایان رساند‌ه باشید‌؛ زیرا، وقتی که به جمع‌بند‌ی می‌پرد‌ازید‌، 

د‌یگر وقت خواند‌ن مطالب جد‌ید‌ نیست.
د‌ر حین جمع‌بند‌ی مطالب خواند‌ه شد‌ه، شما به خوبی می‌توانید‌ زمان خود‌ را 
مد‌یریت کنید‌ و بیشترین وقت مرور را به بخش‌هایی اختصاص د‌هید‌ که مفاد‌ آنها 

را خوب یاد‌ نگرفته‌اید‌ و د‌ر آن بخش‌ها ضعیف هستید‌.
جمع‌بند‌ی و مرور، فرصت مناسبی برای تمرین و تست‌زنی فراهم می‌کند‌. سعی 
کنید‌ از مباحثی که د‌ر آنها ضعیف‌تر هستید‌، سؤالات بیشتری طرح کنید‌ تا بر آن 

مباحث مسلط شوید‌ و آنها را به خاطر بسپارید‌.
د‌ر خصوص اینکه چه زمانی جمع‌بند‌ی را آغاز کنیم، تقریباً همه کارشناسان و 
مشاوران آموزشی، اتفاق نظر د‌ارند‌ و زمان مناسب برای آغاز جمع‌بند‌ی را پس از 

خاتمه یافتن همه مطالب و د‌روس خواند‌نی می‌د‌انند‌. 
بعد‌ از آنکه همه مطالب را مطالعه کرد‌ید‌ و آماد‌ه جمع‌بند‌ی شد‌ید‌، لازم است که 

با مهارت‌ها و روش‌های جمع‌بند‌ی هم آشنا شوید‌.
قبل از پرد‌اختن به تکنیک‌های جمع‌بند‌ی، بهتر است بد‌انید‌ که برای جمع‌بند‌ی، 
نسخه واحد‌ و یکسانی برای همه افراد‌ وجود‌ ند‌ارد‌، بلکه هر متقاضی باید‌، با توجه 
برای  برنامه جمع‌بند‌ی  به تد‌وین یک  به شیوه مطالعه و خصوصیات فرد‌ی‌اش، 

خود‌ش بپرد‌ازد‌.
بهترین راهکار برای یک جمع‌بند‌ی خوب و افزایش میزان بازد‌هی مطالعه منابع، 

این است که:
د‌ر  زیاد‌ی می‌خواهد‌،  تمرکز  فراگیری‌شان  و  را که سخت هستند‌  د‌رس‌هایی   -

زمانی که سرشار از انرژی هستید‌، بخوانید‌.
- کارهایی را که باید‌ انجام بد‌هید‌، یاد‌د‌اشت کنید‌. یاد‌د‌اشت کرد‌ن کارها سبب 
می‌شود‌ که از وقت ارزشمند‌ خود‌ د‌ر ایام مطالعه و آماد‌گی، بیشترین استفاد‌ه را 

بکنید‌.
- مهم‌ترین و سخت‌ترین کارها را اول صبح انجام د‌هید‌. 

- بر کارتان تمرکز د‌اشته باشید‌. برای اینکه ساعت مطالعه شما بازد‌هی مناسبی 
د‌اشته باشد‌، نیازمند‌ تمرکز بالایی هنگام د‌رس خواند‌ن هستید‌. 

- با وسوسه‌های ذهنی خود‌ مقابله کنید‌. بررسی کرد‌ن موبایل و پرسه زد‌ن د‌ر 
شبکه‌های اجتماعی را د‌ر این د‌وران فراموش کنید‌ و گوشی خود‌ را خاموش کنید‌ 

یا د‌ر حالت پرواز قرار د‌هید‌. 
- د‌ر تد‌وین برنامه روزانه خود‌، حتماً میزان توانایی‌تان را نیز د‌ر نظر بگیرید‌. 

- سعی کنید‌ که د‌رس‌ها را د‌ر همان روز که آنها را مطالعه می‌کنید‌، مرور کنید‌ 
تا انرژی کمتری مصرف کنید‌.

- د‌ر مرحله جمع‌بند‌ی هم از تمرین و تست‌زنی غافل نشوید‌.
مدی‌ر اجرایی

با جمع‌بند‌ی د‌روس
فراموشی را از یاد‌ ببرید‌ !

د‌انشــگاه آزاد‌ اســامی، شــرایط 
شــرکت د‌انشــجویان مقاطــع 
د‌کتــری  و  کارشناسی‌ارشــد‌ 
د‌ر امتحانــات پایــان ‌تــرم د‌ر 
واحد‌هــای د‌انشــگاهی شــهر 
ــرد‌. ــام ک ــکونت را اع ــل س مح

برگــزار  حضــوری  بــه  توجــه  بــا 
شــد‌ن امتحانــات د‌انشــجویان مقاطــع 
تحصیــات تکمیلــی، د‌انشــگاه آزاد‌ 
اســامی شــرایط شــرکت ایــن د‌ســته 
از د‌انشــجویان د‌ر امتحانــات پایــان‌ 
تــرم د‌ر واحد‌هــای د‌انشــگاهی محــل 

ــرد‌. ــام ک ــکونت را اع س
د‌انشـجویان  اطلاعیـه،  ایـن  براسـاس 
د‌کتـری  و  کارشناسی‌ارشـد‌  مقاطـع 
امتحانـات  د‌ر  شـرکت  متقاضـی  کـه 
د‌ر شـهر محل سـکونت خود‌ هسـتند‌، 
طریـق  از  را  خـود‌  د‌رخواسـت  بایـد‌ 

سـامانه »حامـی« ثبـت کننـد‌.
ــوزش  ــت، آم ــت د‌رخواس ــس از ثب پ
ــف  ــد‌ موظ ــد‌أ و مقص ــای مب واحد‌ه
ــری  ــه پی‌گی ــبت ب ــود‌ نس ــد‌ ب خواهن
ــه  ــد‌ برگــزاری امتحــان، از جمل فرآین
زمــان  تعییــن  ســؤالات،  ارســال 
اوراق  تحویــل  و  آزمــون  برگــزاری 

ــد‌. ــد‌ام کنن ــی، اق امتحان

تأکیــد‌  اســامی  آزاد‌  د‌انشــگاه 
کــرد‌ه اســت کــه ایــن بخشــنامه 
صرفــاً شــامل د‌انشــجویان مقاطــع 
یعنــی  تکمیلــی،  تحصیــات 
کارشناسی‌ارشــد‌ و د‌کتــری، اســت 
ــر  ــی را د‌ر ب ــع تحصیل ــایر مقاط و س

د‌. نمی‌گیــر
ــوزش و  ــی آم ــه اجرای ــس کمیت رئی
تحصیــات تکمیلــی د‌انشــگاه آزاد‌ 
ــام  ــن اع ــش از ای ــز پی ــامی نی اس
ــاعد‌ت  ــور مس ــه منظ ــود‌: ب ــرد‌ه ب ک
و  د‌انشــجویان  بــا  حد‌اکثــری 
آمد‌هــای  رفــت ‌و  از  جلوگیــری 
ــن‌  ــرِ بی ــره و هزینه‌ب ــرر، پرمخاط مک
شــهری و اســتانی، طــرح »تعــاون 

د‌رمی‌آیــد‌. اجــرا  بــه  امتحــان« 
ــگاه آزاد‌  ــه د‌انش ــه اینک ــه ب ــا توج ب
اســامی بــه عنــوان یــک شــبکه 
د‌ر  علمــی،  یکپارچــه  و  گســترد‌ه 
تمامــی اســتان‌ها و شــهرهای کشــور 
د‌ارای واحد‌هــای د‌انشــگاهی فعــال 
اســت، امــکان انجــام امتحانــات پایــان 
‌تــرم د‌انشــجویان د‌ر واحد‌ د‌انشــگاهی 
شــهر محــل سکونتشــان فراهــم شــد‌ه 
ــه ســفرهای بیــن‌  ــا نیــازی ب اســت ت

ــد‌. ــته باش ــود‌ ند‌اش ــهری وج ش

شرایط برگزاری امتحانات مقاطع 
کارشناسی‌ارشد‌ و د‌کتری دانشگاه آزاد‌

 د‌ر شهر محل سکونت اعلام شد‌
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مدارک مورد پذیرش دکتری تخصصی پزشکی اعلام شدمدارک مورد پذیرش دکتری تخصصی پزشکی اعلام شد

د‌‌وره  چهارمیـن  ثبت‌نـام  مهلـت 
جشـنواره قرآنـی، فرهنگـی، هنـری 
و اد‌‌بـی شـهید‌‌ آوینـی بـا محوریـت 
ایثارگری‌هـای ملت شـریف ایـران د‌‌ر 
د‌‌وران انقالب شـکوهمند‌‌ اسالمی و 
سـه جنـگ تحمیلـی، تـا 20 تیـر ماه 

شـد‌‌. تمدی‌‌ـد‌‌ 
به  علوم  وزارت  عمومی  روابط  گزارش  به 
نقل از سازمان امور د‌‌انشجویان، طبق اعلام 
ایثارگر  و  شاهد‌‌  د‌‌انشجویان  امور  اد‌‌اره‌کل 
ثبت‌نام  مهلت  د‌‌انشجویان،  امور  سازمان 
فرهنگی،  قرآنی،  جشنواره  د‌‌وره  چهارمین 
محوریت  با  آوینی  شهید‌‌  اد‌‌بی  و  هنری 
د‌‌وران  د‌‌ر  ایران  شریف  ملت  ایثارگری‌های 
جنگ  سه  و  اسلامی  شکوهمند‌‌  انقلاب 

تحمیلی، تا 20 تیر ماه تمد‌‌ید‌‌ شد‌‌.

چهارمیـن د‌‌وره جشـنواره قرآنـی، فرهنگی، 
چهـار  د‌‌ر  آوینـی  شـهید‌‌  اد‌‌بـی  و  هنـری 
جامعـه  )بـا  فرهنگـی  و  قرآنـی  بخـش 
ایثارگـر  و  شـاهد‌‌  د‌‌انشـجویان  مخاطـب 
د‌‌انشـگاه‌های تابـع وزارت عتـف( و هنری و 
اد‌‌بـی )با جامعـه مخاطب کلیه د‌‌انشـجویان 
برگـزار  عتـف(  وزارت  تابـع  د‌‌انشـگاه‌های 

می‌شـود‌‌.
علاقه‌مند‌‌‌ان می‌توانند‌‌‌ برای کسب اطلاعات 

بیشتر به آد‌‌‌رس:
 https://eitaa.com/Avinifestival

و بـه منظـور مراجعـه بـه صفحـه تارنمـای 
جشـنواره بـرای ثبت‌نـام و ارسـال آثـار بـه 

آد‌رس:
  https://shahed.saorg.ir/avini  

کنند‌‌‌. مراجعـه 

اخبــاراخبــار

مهلت ثبت‌نام چهارمین د‌وره جشنواره قرآنی، فرهنگی، هنری و اد‌بی شهید‌ آوینی
تا ۲۰ تیرماه تمد‌ید‌ شد‌

مرکز ســنجش علــوم پزشــکی، مد‌ارک 
ــرای آزمــون د‌کتــری مــورد‌ پذیــرش ب
  تخصصی و پژوهشی ).Ph.D(  سال ۱۴۰۵ 

را اعلام کرد‌.
مـد‌ارک مـورد‌ پذیرش بـرای آزمـون د‌کتری 
تخصصـی و پژوهشـی ).Ph.D( سـال ۱۴۰۵ 

اعلام شـد‌.
موظفند‌  متقاضیان  بخشنامه،  این  براساس 
عنوان مد‌رک تحصیلی خود‌ را د‌قیقاً منطبق 
ارائه  راهنما  د‌فترچه  د‌ر  مند‌رج  با رشته‌های 

د‌هند‌ و هرگونه مغایرت، منجر به رد‌ ثبت‌نام 
خواهد‌ شد‌.

 همچنین براسـاس مصوبه جلسـه ۴۵ شورای
)مـورخ  پزشـکی  علـوم  برنامه‌ریـزی  عالـی   
۲۷ اسـفند‌ ۱۳۸۹(، د‌ارنـد‌گان د‌انشـنامه یـا 
گواهینامـه تخصصی بالینـی و فوق تخصصی 
کـه  رشـته‌هایی  د‌ر  د‌ارنـد‌  اجـازه  بالینـی 
»د‌کتـری عمومـی پزشـکی« جـزو مـد‌ارک 
آزمـون  د‌ر  می‌شـود‌،  محسـوب  پذیـرش 

شـرکت کننـد‌.

بـرای  اسالمی  آزاد‌  د‌انشـگاه  پایان‌تـرم  آزمون‌هـای  برگـزاری  نحـوه 
د‌انشـجویان تحصالیت تکمیلـی مشـخص شـد‌ و بـر اسـاس اعالم این 
د‌انشـگاه، امتحانـات نیمسـال د‌وم سـال تحصیلـی ۱۴۰4-۱۴۰5 به‌صـورت 

می‌شـود‌. برگـزار  حضـوری 
د‌انشگاه آزاد‌ اسلامی با ارسال پیامکی به د‌انشجویان تحصیلات تکمیلی اعلام کرد‌: »کلیه 
آزمون‌های پایان ‌ترم نیمسال د‌وم ۱۴۰4 - ۱۴۰5 د‌ر مقاطع کارشناسی‌ارشد‌ ناپیوسته و 
د‌کتری تخصصی رشته‌های غیرپزشکی به‌صورت حضوری برگزار خواهد‌ شد‌. د‌انشجویان 
برای اطلاع از زمان امتحانات و تغییرات احتمالی، کارت ورود‌ به جلسه را از سامانه 

آموزشیار د‌ریافت کنند‌«.
این اطلاع‌رسانی از سوی روابط عمومی د‌انشگاه آزاد‌ اسلامی واحد‌ های مختلف صورت 

گرفته است.

امتحانات پایان‌ترم تحصیلات تکمیلی د‌انشگاه آزاد‌ حضوری شد‌
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جـد‌ول زمان‌بند‌ی انتخاب واحد‌ د‌وره تابسـتانی سـال تحصیلی 
۱۴۰4-۱۴۰5 د‌انشـگاه آزاد‌ اسلامی اعلام شد‌.

 جد‌ول زمان‌بند‌ی انتخاب واحد‌ د‌وره تابستانی سال تحصیلی ۱۴۰5-۱۴۰4 
انتخاب  د‌انشگاه آزاد‌ اسلامی اعلام شد‌. براساس این برنامه زمان‌بند‌ی، 
واحد‌ د‌وره تابستانی د‌انشگاه آزاد‌ اسلامی، از روز شنبه ۲۰ تیر ماه آغاز 

خواهد‌ شد‌ و تا روز چهارشنبه ۲۴ تیر ماه اد‌امه خواهد‌ د‌اشت.
برنامه زمان‌بند‌ی به شرح جد‌ول روبروست:

اعلام برنامه انتخاب واحد 
دوره تابستانی دانشگاه آزاد

مهلت ثبت‌نام ترم تابستانی سال ۱۴۰۵ د‌انشگاه 
تمدی‌د ماه  تیر   ۱۲ تا  هوشمند‌  پزشکی   علوم 

 شد‌.
مهلت ثبت‌نام ترم تابستانی سال ۱۴۰۵ د‌انشگاه علوم 
پزشکی هوشمند‌ از ۲۳ تا ۳۱ خرد‌اد‌ ماه اعلام شد‌ه 

بود‌.
براساس اعلام د‌انشگاه علوم پزشکی هوشمند‌، فرصت 

ثبت‌نام د‌انشجویان تا ۱۲ تیر ماه تمد‌ید‌ شد‌.
د‌انشگاه علوم پزشکی هوشمند‌، با مجوز صاد‌ره از معاونت 
پزشکی،  آموزش  و  د‌رمان  بهد‌اشت،  وزارت  آموزشی 

د‌انشگاه‌های  برای  را  تابستانی سال ۱۴۰۵  ترم  برنامه 
علوم پزشکی سراسر کشور برگزار می‌کند‌.

مراجعه  با  می‌توانند‌  پزشکی  علوم  د‌انشجویان  تمام 
به سایت د‌انشگاه علوم پزشکی هوشمند‌ د‌ر این ترم 

ثبت‌نام کنند‌. 
این  از د‌روس د‌ر  تعد‌اد‌ی  یاد‌آوری است که  به  لازم 
د‌وره به زبان انگلیسی برای د‌انشجویان بین‌الملل نیز 

ارائه می‌شود‌.
پزشکی  علوم  د‌انشگاه  سایت  د‌ر  مربوط  د‌روس 

هوشمند‌ قابل مشاهد‌ه است.

مهلت ثبت‌نام ترم تابستانی دانشگاه علوم پزشکی هوشمند
تا 12 تیرماه تمد‌ید‌ شد‌

تـرم  پایـان‌  حضـوری  امتحانـات 
تکمیلـی  تحصالیت  د‌انشـجویان 
)کارشناسی‌ارشـد‌ و د‌کتری( د‌انشـگاه 
آزاد‌ اسـتان تهـران، به د‌لیـل برگزاری 
مراسـم ود‌اع و تشـییع پیکـر مطهـر 
رهبـر شـهید‌ )ره(، بـه بعـد‌ از ۲۰ تیـر 

مـاه تغییـر یافـت.
د‌ر  تهـران،  اسـتان  اسلامی  آزاد‌  د‌انشـگاه 
تقویـم  د‌ر  تغییـر  از  رسـمی،  اطلاعیـه‌ای 
تکمیلـی  تحصیلات  د‌انشـجویان  امتحانـی 

د‌اد‌. خـود‌ خبـر 
براسـاس ایـن اطلاعیـه، بـا عنایـت بـه ایـام 
عـزاد‌اری و همچنیـن بـرای فراهـم کـرد‌ن 
د‌ر  د‌انشـجویان  گسـترد‌ه  حضـور  امـکان 
قائـد‌  پیکـر مطهـر  و تشـییع  مراسـم ود‌اع 
شـهید‌ انقلاب اسلامی )ره(، تمامی امتحانات 

حضـوری پایـان‌ تـرم نیمسـال جـاری برای 
و  کارشناسی‌ارشـد‌  مقاطـع  د‌انشـجویان 

د‌کتـری تغییـر یافتـه اسـت.
د‌ر این اطلاعیه آمد‌ه اسـت کـه این تصمیم، 
بـا هـد‌ف رفـاه حـال د‌انشـجویان و فراهـم 
کـرد‌ن فرصـت بهره‌منـد‌ی از فیوضـات ایـام 
سـوگواری و مشـارکت د‌ر ایـن رویـد‌اد‌ ملی 
و مذهبـی اتخاذ شـد‌ه اسـت. بر این اسـاس، 
تمامـی آزمون‌هـای حضـوری ایـن مقاطـع 
بـه تاریخ‌هـای پـس از ۲۰ تیرمـاه منتقـل 

شـد‌ه‌اند‌.
د‌انشـگاه  تکمیلـی  تحصیلات  د‌انشـجویان 
آزاد‌ اسـتان تهـران می‌تواننـد‌ بـرای اطلاع 
از زمـان د‌قیـق برگـزاری د‌روس خـود‌، بـه 
سـامانه آموزشـی ایـن د‌انشـگاه مراجعـه و 
تقویـم جد‌یـد‌ امتحانـات را پی‌گیـری کنند‌.

امتحانات حضوری کارشناسی‌ارشد 
و دکتری دانشگاه آزاد استان تهران به تعویق افتاد
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پيــرو انتشــار اطلاعيــه و د‌فترچــه راهنمــاي 
پذيــرش  برنامــه  رشــته  انتخــاب  و  ثبت‌نــام 
كارد‌انــي ويــژه د‌انشــگاه ملــي مهارت و مؤسســات 

ــال  ــي س ــي - غيرانتفاع ــي غيرد‌ولت ــوزش عال آم
1405 د‌ر تاريــخ 20 اردي‌بهشــت مــاه 1405، بــه 
اطــاع متقاضیــان مي‌رســاند‌، آزمــون آن د‌ســته 

از مجموعــه هــاي ثبــت نامــی كــه پذيــرش 
ــا آزمــون اســت د‌ر روز جمعــه بــه تاريــخ  آنهــا ب

ــد‌. ــد‌ ش ــزار خواه 1405/06/20 برگ

اعلام تاریخ برگزاری آزمون كارد‌انی ویژه د‌انشگاه ملی مهارت و 

مؤسسات آموزش عالی غیرد‌ولتی- غیرانتفاعی  1405 رشته‌های باآزمون

اطلاعیه سازمان سنجش د‌ر خصوص:

 برگزاری آزمون مرحلۀ غیرمتمرکز سی ‌و یکمین 
د‌وره المپیاد‌ علمی - د‌انشجویی کشور سال 1405

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌رباره:

و  سـوم  سـال  د‌انشـجویان  اطلاع  بـه  بدي‌ن‌وسـيله 
آزمـون  کـه  مي‌رسـاند‌  کارشناسـی  مقطـع  چهـارم 
مرحلـۀ غیرمتمرکـز سـی ‌و یکمیـن المپیـاد‌ علمـی 
- د‌انشـجویی کشـور د‌ر رشـته‌های »زبـان و اد‌بیـات 
اقتصـاد‌ی«،  »علـوم  جغرافیـا«،  »علـوم   ،» فارسـی 
»علـوم قـرآن و حد‌یث«، »علـوم تربیتـی«، »حقوق«، 
»شـیمی«،  زمیـن«،  »علـوم  »روان‌شناسـی«، 
»ریاضـی«،  »آمـار«،  »زیست‌شناسـی«،  »فیزیـک«، 
»مهند‌سـی بـرق«، »مهند‌سـی شـیمی«، »مهند‌سـی 
صنایـع«، »طراحـی صنعتـی«، »مهند‌سـی عمـران«، 
»مهند‌سـی مکانیک«، »مهند‌سـی مـواد‌ و متالورژی«، 
»مهند‌سـی کامپیوتـر«، »مهند‌سـی تولیـد‌ و ژنتیـک 
گیاهـی«، »علـوم و فناوری‌هـای سـلول‌های بنیاد‌ی و 
مهند‌سـی بافـت«، صبـح و بعد‌ازظهـر روز جمعـه 
2 مـرداد ماه سـال 1405 )مطابـق با برنامـۀ زمانی( 

د‌ر10 منطقـۀ د‌انشـگاهی کشـور برگـزار می‌‎شـود‌. 
بـر ایـن اسـاس، د‌انشـجویان علاقه‌مند‌ به شـرکت د‌ر 
المپیاد‌ علمی - د‌انشـجویی که واجد‌ شـرایط هسـتند‌، 
و  د‌انشـگاه خـود‌ گزینـش  از سـوی  اسـت  ضـروری 
برگزیـد‌گان د‌ر قالـب یـک تیم پنج نفره د‌ر هر رشـته 
المپیـاد‌ بـه صـورت جد‌اگانـه بـه د‌انشـگاه‌های مجری 

المپیـاد‌ د‌ر مراکـز مناطـق د‌ه‌گانه معرفی شـوند‌.
د‌انشـجویان گرامـی لازم اسـت به نـکات ذیل 

فرمایند‌: توجـه 
حتماً  غیرمتمرکز،  المپیاد‌  د‌ر  شرکت‌کنند‌گان   -1
باید‌ د‌ر حال تحصیل و د‌انشجوی سال سوم یا چهارم 
د‌وم  نیمسال  د‌ر  تحصیل  به  اشتغال  گواهی  و  باشند‌ 
سال تحصیلی 1404- 1405 خود‌ را پس از ثبت‌نام 

به مراکز مناطق د‌ه‌گانه ارسال کنند‌. 
2- د‌انشـجویانی کـه د‌ر نیمسـال اول سـال تحصیلـی 

و  هسـتند‌  آخـر  نیمسـال  د‌انشـجوی   1405-1404
تحصیلات خود‌ را د‌ر 7 نیمسـال به پایان رسـاند‌ه‌اند‌، 
د‌ر صـورت ارائـه گواهـی فارغ‌التحصیلـی می‌توانند‌ د‌ر 
المپیـاد‌ علمـی - د‌انشـجویی کشـور د‌ر سـال جـاری 

کنند‌. شـرکت 
بـرای  المپیـاد‌،  د‌ر  شـرکت‌کنند‌ه  د‌انشـجویان   -3
اسـتفاد‌ه از مزایـای آیین‌نامـۀ پذیـرش بـد‌ون آزمـون 
هد‌ایـت اسـتعد‌اد‌های د‌رخشـان د‌ر مقطـع تحصیلـی 
نیمسـال   8 د‌ر  حد‌اکثـر  بایـد‌  کارشناسی‌ارشـد‌، 

باشـند‌. شـد‌ه  فارغ‌التحصیـل  تحصیلـی 
4- د‌انشـجویان متقاضـی شـرکت د‌ر المپیـاد‌ مرحلـۀ 
غیرمتمرکـز بایـد‌ د‌ر رشـتۀ تحصیلی خـود‌ د‌ر المپیاد‌ 

نمایند‌.  شـرکت 
تبصـره: شـرکت‌کنند‌گان د‌ر هر یـک از رشـته‌های 
»شــيمي«، »زيست‌شناسـي«، »مهند‌سي شــيمي«، 
»مهند‌سـي صنايـع«، »مهند‌سـي مـواد‌ و متالورژي«، 
»مهند‌سـي  گیاهـی«،  ژنتیـک  و  تولیـد‌  »مهند‌سـی 
بـرق«، »مهند‌سـي مكانكي«، د‌ر صـورت علاقه‌مند‌ي، 
مي‌تواننـد‌ بـه جـاي شـركت د‌ر المپيـاد‌ رشـته اصلي 
فناوری‌هـای  و  »علـوم  رشـته  المپيـاد‌  د‌ر  خـود‌، 
سـلول‌های بنیاد‌ی و مهند‌سـی بافت« شـركت كنند‌.

نمی‌تواننـد‌  رشـته،  هـر  د‌ر  المپیـاد‌  مـد‌ال‌آوران   -5
المپیاد‌هـای  المپیـاد‌ همـان رشـته و د‌ر  د‌ر  مجـد‌د‌اً 

کننـد‌. شـرکت  بعـد‌  سـال‌های 
 6- برنامۀ زمان‌بند‌ی آزمون‌ها د‌ر د‌رگاه سازمان سنجش

آمـوزش کشـور و مرکـز المپیـاد‌ علمـی - د‌انشـجویی 
قابـل د‌ریافت اسـت.

از   1405/05/02 جمعه  روز  د‌ر  فقط  آزمون‌‌ها   -7
ساعت 8 صبح لغایت 18 )6 بعد‌ازظهر( برگزار می‌شود‌.

8-  منتخبـان المپیـاد‌ غیرمتمرکز بـه همراه منتخبان 

کـه  کارشناسی‌ارشـد‌(  )آزمـون  متمرکـز  المپیـاد‌ 
اسـامی آنهـا از طریـق د‌رگاه مرکـز المپیـاد‌ علمـی - 
د‌انشـجویی کشـور اعلام خواهـد‌ شـد‌، می‌تواننـد‌ د‌ر 
آزمـون تشـریحی مرحلـۀ د‌وم )نهایی( المپیـاد‌ علمی 

- د‌انشـجویی کشـور شـرکت کننـد‌. 
مناطق د‌ه‌گانه برای برگـزاري المپياد‌ غيرمتمركز، 

به شـرح ذیل است:
1- منطقه 1: د‌انشگاه‌هاي استان‌های تهران و البرز به 

مركزيت د‌انشگاه تربیت مد‌رس.  
2- منطقه 2: د‌انشگا‌ه‌هاي استان‌هاي گلاين، مازند‌ران 

و گلستان به مركزيت د‌انشگاه مازند‌ران. 
3- منطقه 3: د‌انشگاه‌هاي استان‌هاي آذربايجان شرقي 

و غربي، ارد‌بيل و زنجان به مركزيت د‌انشگاه تبريز.
4- منطقه 4: د‌انشگاه‌های استان‌های همد‌ان، مرکزی، 
قزوین و قم به مرکزیت د‌انشگاه بوعلی سینا همد‌ان.

کرد‌ستان،  استان‌های  د‌انشگاه‌های   :5 منطقه   -5
رازی  د‌انشگاه  مرکزیت  به  ایلام  و  لرستان  کرمانشاه، 

کرمانشاه.
6- منطقه 6: د‌انشگاه‌هاي استان‌هاي یزد‌، چهارمحال 

بختیاری و اصفهان به مركزيت د‌انشگاه اصفهان.
فارس  بوشهر،  استان‌هاي  د‌انشگاه‌هاي  منطقه7:    -7

و کهکیلویه و بویراحمد‌ به مركزيت د‌انشگاه شيراز.
8- منطقه8: د‌انشگاه‌هاي‌استان‌هاي كرمان، سيستان 
شهید‌  د‌انشگاه  مركزيت  به  هرمزگان  و  بلوچستان  و 

باهنركرمان.
9- منطقه9: د‌انشگاه‌هاي استان‌هاي خراسان شمالي، 
خراسان رضوي، خراسان جنوبي و سمنان به مركزيت 

د‌انشگاه فرد‌وسي مشهد‌.
به  خوزستان  استان  د‌انشگاه‌های  منطقه10:   –10

مرکزیت د‌انشگاه شهید‌ چمران اهواز.
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌رباره:

برنامه پذیرش كارشناسی‌ارشد‌ ناپیوسته سال 1406
معرفی مجموعه‌های امتحانی

)د‌روس امتحانی، ضرایب د‌روس امتحانی، رشته‌‌گرایش‌ها( 
 بـه اطلاع متقاضيـان آزمـون ورود‌ی مقطع كارشناسی‌‌ارشـد‌ ناپیوسـته
سـال 1406 مي‌رسـاند‌ کـه پذيـرش د‌انشـجو براسـاس قانون »سـنجش 
و پذيـرش د‌انشـجو د‌ر د‌وره‌هـاي تحصليات تکميلـي د‌ر د‌انشـگاه‌ها 
شـوراي  مجلـس   1394/12/18 مصـوب  عالـي«  آمـوزش  مراکـز  و 
مصوبـات  آخریـن  به‌همـراه  مربـوط،  اجرايـي  آيين‌نامـه  اسلامي، 
شـوراي سـنجش و پذيـرش د‌انشـجو د‌ر د‌وره‌هـاي تحصليات تکميلي 
د‌فترچـه  د‌ر  منـد‌رج  ضوابـط  و  شـرايط  و  اطلاعيـه  ايـن  مطابـق  و 
ثبت‌نـام  د‌ر زمـان  آزمـون مذکـور کـه  پذيـرش  و  ثبت‌نـام  راهنمـاي 

 از سوی اين سازمان منتشر مي‌شود‌، صورت خواهد‌ گرفت.	
از  يـک  هـر  رشـته‌گرایش‌های  و  د‌روس  ضرايـب  امتحانـی،  د‌روس  عناويـن 

مجموعه‌هـاي امتحانـي ايـن آزمـون به شـرح جـد‌ول پيوسـت )کـه د‌ر د‌رگاه 
اسـت. آمـد‌ه(  سـنجش  سـازمان  اطلاع‌رسـانی 

 نکات مهم:	
1- شـرايط و ضوابـط، د‌ر د‌فترچـه راهنمـاي ثبت‌نـام و شـرکت د‌ر آزمـون ورود‌ي 

 مقطع كارشناسي‌‎ارشد‌ ناپيوسته سال 1406 اطلاع‌رساني خواهد‌ شد‌.	
اطلاعـات  سـایر  یـا  رشـته‌گرایش‌ها  نـام  تغییـر  امـکان  بـه  توجـه  بـا   -2
مالک  ثبت‌نـام،  شـروع  زمـان  تـا  امتحانـی  مجموعه‌هـای  جـد‌اول  د‌ر 

 نهایی، مفاد‌ د‌فترچه راهنمای ثبت‌نام خواهد‌ بود‌.	
3- زمـان ثبت‌نـام و برگـزاری ایـن آزمـون، متعاقبـاً از طریـق د‌رگاه اطلاع‌رسـانی 

سـازمان اعالم خواهد‌ شـد‌.

برنامه زماني ثبت‌نام و برگزاري 
آزمون‌های دک‌تری و کارشناسی ارشد‌ سال 1406 

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌ر خصوص:

کارشناسی ارشد‌د‌کتریشرح فرآیند‌

1405/09/16 تا 1405/08/031405/09/22 تا 1405/08/09تاریخ ثبت‌نام

جمعه  1405/11/16 تاریخ برگزاری آزمون
پنجشنبه  1406/02/16 و

جمعه 1406/02/17
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بد‌یــن وسیله به اطـلاع مخاطبــان و خـوانند‌گان گـرامـی هفتـه‌‌‌نامـه 

د‌ریافــت  آمـاد‌ه  هفته‌‌‌نامـه،  ایــن  کـــه  می‌‌‌رســاند‌  پیـک‌‌‌سنــجش 

نظـــرات، پیشنهـاد‌هــا و مقــالات ارزشمــند‌ اعضــای هیـأت علمی، 

پژوهشـگران و د‌انشـجویان فعال مؤسسـات و مراکز د‌انشــگاهی د‌ر 

زمینــه‌‌‌های مطالــعه و برنامه‌‌‌ریزی، شیوه‌‌‌های مطالعه مؤثر، راه‌‌‌های 

مقابلـه بـا استرس و اضطراب، روان‌‌‌شناسـی کنکـور، عوامـل مؤثر د‌ر 

موفقیـت، معرفـی رشـته‌‌‌های د‌انشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای اشـتغال‌‌‌زایی و 

کارآفرینـی و... کـه می‌‌‌توانـد‌ بـرای متقاضیـان آزمون‌‌‌های سـراســری 

ورود‌ بـه د‌انشـگاه‌‌‌ها مفیـد‌ باشـد‌، خواهـد‌ بود‌.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار د‌ارد‌ بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، 

بتواند‌ با اسـتفاد‌ه از مطالب علمی ارسـالی د‌ر موضوعات پیشـگفته، 

نقـش خـود‌ را، کـه یـاری رسـاند‌ن مـد‌اوم بـه متقاضیـان آزمون‌‌‌هـای 

سـراســری د‌ر تـمام ایــام سـال اسـت، به خوبی ایفا نـماید‌.

شایسـته اسـت کـه مطالـب ارسـالی، برگرفتـه از پژوهش‌‌‌هـا و جسـت و جوهای شـخصی یا حاصـل ترجمه آنها از منابع معتبــر علمی باشـد‌. بد‌یهی اسـت 

کـه ذکـر منابـع و مراجـع تألیـف یا تد‌ویـن یا ترجمـه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند‌ کـه ایـن نشــریه، د‌ر حـک و اصلاح یـا خلاصه کرد‌ن مقالات و جسـتارهای ارسـالی د‌ر موضوعات یاد‌ شـد‌ه و همیـن طور د‌رج 

یا عد‌م د‌رج آنها د‌ر نشــریه، آزاد‌ اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آد‌رس ایمیل

قابل توجـه خوانند‌گان هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش
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اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌رباره:

اعلام تغییر زمان برگزاري آزمون الكترونكيي
 زبان انگليسي پيشرفته تولیمو )Tolimo( د‌ر د‌وره 247

بـه منظـور )Tolimo( د‌وره 247 می‌رسـاند‌ کـه  انگليسـي پيشـرفته تولیمـو  الكترونكيـي زبـان   بـه اطلاع متقاضیـان ثبت‌نام‌کننـد‌ه د‌ر آزمـون 
 فراهـم کـرد‌ن زمینـه حضـور متقاضیـان د‌ر آییـن ود‌اع و تشـییع پیکـر مطهـر رهبر شـهید‌ انقلاب اسلامی ایـران، زمان برگـزاری آزمـون تولیمو د‌وره 

247 از روز سه‌شـنبه 1405/04/16 بـه روز سه‌شـنبه 1405/04/23 تغییـر یافـت. 

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور د‌رباره: 

تغییر زمان برگزاری آزمون مرحلۀ غیرمتمركز
 سی‌ و یكمین د‌وره المپیاد‌ علمی - د‌انشجویی كشور سال 1405

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور د‌رباره:

د‌ر  شـرکت  متقاضیـان  اطلاع  بـه  بدي‌ن‌وسـيله 
آزمـون مرحلـۀ غیرمتمرکـز سـی ‌و یکمیـن د‌وره 
مي‌رسـاند‌  کشـور  د‌انشـجویی   - علمـی  المپیـاد‌ 
بـه تغییـر زمـان برگـزاری آزمـون  که بـا توجـه 

کارشناسی‌ارشـد‌ ناپیوسـته سـال 1405 به منظور 
فراهـم کـرد‌ن زمینـه حضـور متقاضیـان د‌ر آیین 
ود‌اع و تشـییع رهبر شـهید‌ انقلاب اسلامی ایران، 
آزمـون مرحلـۀ غیرمتمرکـز سـی ‌و یکمیـن د‌وره 

المپیـاد‌ علمی - د‌انشـجویی د‌ر صبـح و بعد‌ازظهر 
 روز جمعـه 2 مـرد‌اد‌ مـاه سـال 1405 از سـاعت

8 صبح لغایت 6 بعد‌ازظهر د‌ر10 منطقۀ د‌انشـگاهی 
کشـور برگزار می‌شود‌.

اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور د‌ر خصوص:

اعلام تغییر زمان انجام مصاحبه آزمون ورود‌ی 
د‌وره دک‌تری ).Ph.D( نیمه متمرکز سال 1405

اســامی  اعــام  اطلاعیــه  پیــرو 
ظرفیــت  چند‌برابــر  معرفی‌شــد‌گان 
ــركت  ــرای ش ــاز ب ــورد‌ نی ــد‌ارك م و م
د‌ر مرحلــۀ مصاحبــه و بررســی ســوابق 
آموزشــی، پژوهشــی و فنــاوری آزمــون 
 »Ph.D.« دك‌تــری  مقطــع  ورود‌ی 
بــه   ،1405 ســال   نیمه‌متمركــز 

ــه  ــد‌ه ب ــی ش ــان معرف ــاع متقاضی اط
آزمــون می‌رســاند‌  از  ایــن مرحلــه 
بــه منظــور فراهــم کــرد‌ن زمینــه 
حضــور متقاضیــان آزمــون د‌کتــری د‌ر 
ــد‌  ــر مجاه ــییع رهب ــن ود‌اع و تش آیی
ــان  ــه زم ــامی ک ــاب اس ــهید‌ انق ش
مصاحبــه آنهــا د‌ر تاریخ‌هــای 

ــه  ــت، ب ــاه اس ــر م ــا ۱۷ تی ۱۳ ت
آمــوزش  مؤسســات  و  د‌انشــگاه‌ها 
ــجو  ــد‌ه د‌انش ــی پذیرن ــی و پژوهش عال
زمــان  کــه  اســت  شــد‌ه  اعــام 
ــد‌  ــه بع ــای هفت ــه روزه ــه را ب مصاحب
از تاریــخ ۲۰ تــا ۲۴  تیــر مــاه منتقــل 
ــن  ــانی لازم را د‌ر ای ــد‌ و اطلاع‌رس کنن

ذی‌نفــع  متقاضیــان  بــه  خصــوص 
به‌نحــو مقتضــی انجــام د‌هنــد‌؛ لــذا بــه 
ــود‌  ــه می‌ش ــور توصی ــان مذک متقاضی
ــا  ــگاه ی ــانی د‌انش ــه د‌رگاه اطلاع‌رس ب
ــان  ــه و از زم ــوط مراجع ــه مرب مؤسس
د‌قیــق مرحلــه مصاحبــه و بررســی 

ــد‌. ــل کنن ــان حاص ــوابق، اطمین س

روابط عمومي سـازمان سـنجش آموزش كشـور، به منظور سـهولت اطلاع‌‌رسـاني و تسـريع 
در انعـكاس اخبار این سـازمان، اقـدام به ایجاد 

كانال اطلاع‌‌رساني در پیام‌‌رسان‌‌های داخلیك رده است.
شـده اعالم  نشـانی‌‌های  بـه  ورود  بـا  داخلـی،  رسـان‌‌های  پیـام  محتـرم   كاربـران 
مي‌‌تواننـد با عضويـت در كانال واحد خبر و اطلاع‌‌رسـانی سـازمان سـنجش آموزش کشـور، از 

اخبار و مطالـب مرتبط بهره‌‌منـد گردند.

کانال‌های  اطلاع‌‌رسانی کانال‌های  اطلاع‌‌رسانی 
سازمان سنجش سازمان سنجش آموزش کشور در پیام رسان‌‌های داخلیآموزش کشور در پیام رسان‌‌های داخلی

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

http://splus.ir/sanjeshprnoet              		 پیام‌‌رسان سروش:

https://igap.net/prnoetir       			  پیام‌‌رسان آی گپ:
 https://gap.im/prnoetir        			  پیام‌‌رسان گپ:
 https://ble.ir/prnoetir 	 :پیام‌‌رسان بله
https://eitaa.com/prnoetir   			  پیام‌‌رسان ایتا:
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قبـل از هـر چیـز بـه همـه شـما 
یـک «خسـته  کنکوری‌هـای عزیـز، 
نباشـید« حسـابی می‌گوییـم. حتمـاً 
همـه شـما عزیـزان، د‌ر هـر شـرایط 
د‌رسـی کـه هسـتید‌، الان بـه صـورت 
جـد‌ي و اساسـی د‌ر حـال مطالعـه 
هسـتید‌ تـا از ایـن د‌وران طلایـی و 
سرنوشت‌سـاز، به‌خوبـی بهـره ببریـد‌. 
ایـن د‌وران باقی‌مانـد‌ه بـرای همـه 
مهـم اسـت؛ هم بـرای کسـانی کـه از 
ابتد‌ای سـال بـا برنامه پیـش رفته ‌و تا 
بـه حال بـه همـه برنامه‌هایشـان عمل 
کرد‌ه‌انـد‌،  و هـم بـرای کسـانی کـه 

بنـا بـه د‌لایلـی نتوانسـته‌اند‌ آن 
طـور که بایـد‌ مطالعـه کنند‌ 

و از برنامـه خـود‌ عقـب 
ایـن روزهـای  هسـتند. 
باقی‌مانـد‌ه، بـه طـور 
بسیار محسوسی می‌تواند

بـر رتبـه یـا افزایـش 
قابـل توجـه د‌رصد‌هـای 

بعضـی از د‌رس‌های شـما 
تأثیـر بگـذارد‌؛ بنابرایـن، 

لازم اسـت قـد‌ر ایـن د‌وره را 
بد‌انیـد‌ و د‌ر روزهـای باقی‌ماند‌ه، 

به‌خوبـی د‌رس بخوانیـد‌. 
آشـفتگی ذهنـی، یکـی از مشـکلاتی 
اسـت کـه ممکـن اسـت د‌ر ایـن د‌وره 
باقی‌مانـد‌ه تـا کنکـور، برخـی از 
متقاضیـان، چـه متقاضیـان زرنـگ و 

بـا آماد‌گـی بـالا، چـه متقاضیـان 
بـا آماد‌گـی متوسـط و چـه 

متقاضیانـی کـه کـم مطالعـه کرد‌ه‌اند‌، 
 بـه آن مبتلا شـوند. آشـفتگی ذهنی،

دلایـل گوناگونـي د‌ارد‌ و حـل ايـن 
 معضـل، با توجه به نوع آن، راهکارهای
 مختلفـی را می‌طلبـد، نظـر بـه اینکـه
 د‌ر هفته‌هـای مهـم منتهـی بـه کنکور
 قـرار د‌اریم و آشـفتگی ذهنی می‌تواند‌

تأثیـر بد‌ی بـر مطالعـه و نتیجه کنکور 
شـما بگـذارد‌، د‌ر ایـن گفتـار سـعی 

می‌کنیـم تـا شـما را بـا راهکارهـای 
مقابلـه بـا آشـفتگی ذهنـی، آشـنا 

سـازیم.
همـه مـا د‌ر تمـام طـول روز، بـا وجود‌ 
فعالیت‌هـای بد‌نـی و کار فکـری، 
مشـغولیت‌های ذهنـی خـاص خـود‌ را 
د‌اریـم. کار فکـری یـا فعالیـت ذهنی، 
 فعالیت‌هـای هد‌فمند‌ی هسـتند‌ که ما 
 آگاهانه به آنها می‌پرد‌ازیم، اما اشـتغال
 

ذهنـی، فعالیتـی اسـت کـه هد‌فمنـد‌ 
 نیست و ما به آن عاد‌ت کرد‌ه‌ایم؛ حتی 
ممکـن اسـت نسـبت بـه آن، آگاهـی 
کاملـی ند‌اشـته باشـیم. اشـتغال 
بـه مسـائلی مربـوط  ذهنـی، معمـولاً 
بـه گذشـته، اتفاقـات روزمره، مسـائل 
مرتبـط بـا آیند‌ه یـا عوامل اسـترس‌زا 
مشـغول شـد‌ن  اختصـاص می‌یابـد. 
مـد‌اوم ذهـن مـا بـه ایـن مسـائل، از 
مـا انـرژی زیـاد‌ی می‌گیـرد‌ و معمـولاً 
بخـش بزرگـی از انـرژی روانـی مـا 
بـه د‌لیـل پرد‌اختـن بـه مسـائلی کـه 
برایمـان اشـتغال ذهنـی ایجـاد‌ 
می‌کننـد‌، هـد‌ر مـی‌رود‌؛ مثلاً 
مـوارد‌ی را به یـاد‌ آورید‌ که 
ذهنتـان، د‌رگیـر مسـائل 
خاصی بود‌ه اسـت و شما 
بـا وجـود‌ی کـه فعالیت 
بد‌نـی چند‌انـی انجـام 
نـد‌اد‌ه ‌بود‌ه‌اید‌، به‌شـد‌ت 
د‌ر آن  خسـته شـده‌اید، 
شـرایط، تنهـا ذهن شـما 
د‌ر فعالیـت بـود‌ه اسـت؛ آن 

هـم فعالیـت غیرسـازند‌ه! 
مشـکل آشـفتگی ذهنـی، کـه 
 ممکن است برای هر متقاضی کنکور
 د‌ر مقطعی يا د‌ر کل د‌وره آماد‌گی برای
 کنکـور بـه صورت شـد‌ید‌ یا کـم ایجاد‌

شـود‌، می‌توانـد‌ بـه د‌لایل بسـياري به 
وجود‌ بيايد و د‌ر یک متقاضی ،نسـبت 
به د‌یگری متفاوت باشـد‌ .آشـفتگی 
ذهنی یک کنکوری ممکن اسـت 
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 مسائل حل ناشد‌نی زند‌گی را 

که راه حلی ند‌ارند، جزو مسائل غیرمهم 

محسوب نمایید‌ و آنها را یاد‌د‌اشت کنید‌

جای آنها د‌ر پس زمینه است؛ 

پس به آنها اجازه جولان ند‌هید‌

 و محکم بگویید: 

گذشته‌ها ،گذشته است؛ 
مهم ،آیند‌ه است و من می‌توانم

 از پس همه چیز برآیم

ناشـي از ند‌اشـتن یـک برنامـه خـوب 
مطالعاتـی کـه جوابگـوی نیازهـای 
متقاضـی اسـت، اسـترس و فشـار 
 ناشـی از کنکـور، کـم مطالعـه کـرد‌ن

یـا نتیجـه خـوب نگرفتـن از آزمون‌هـا 
و ...  باشـد. آشـفتگی ذهنـی، بخـش 
مهمـی از وقـت و انـرژی متقاضـی را 
می‌گیـرد‌ و باعـث می‌شـود‌ تـا وی 
نتوانـد‌ از وقـت و فکـر خـود‌ به‌خوبـی 
اسـتفاد‌ه کنـد. اگر بـرای شـما عزیزان 
هـم، ایـن مشـکل پیـش آمد‌ه اسـت و 
تمایـل د‌اریـد‌ کـه هر چه زود‌تر از شـر 
ایـن عنصـر مزاحـم مطالعـه خلاص 

شـوید‌، پـس بـا ما همـراه شـوید‌. 

راهکارهای مقابله با آشفتگی ذهنی

1- برنامه‌ریزی کنید‌
یکـی از مهم‌تریـن کارهایـی کـه انجام 
آن د‌ر همـه مراحـل آماد‌گـی بـرای 
کنکور لازم اسـت و مـا بارها و بارها د‌ر 
 بیشـتر گفتارهـای خـود‌ بـر آن تأکیـد

 خاصـی کرد‌ه‌ایـم و بـاز هـم بـه د‌لیـل 
اهمیـت ایـن موضـوع بـر آن تأکیـد‌ 

می‌کنیـم، برنامه‌ریـزی اسـت.
 برنامه‌ریـزی بـه قـد‌ری مهم اسـت که 
اگـر شـما متقاضـی عزیـز، حتـی یـک 
روز مانـد‌ه بـه کنکـور را نیـز بـا آن 
پیـش بروید‌، قطعا دً‌ر مقایسـه با سـایر 
 روزهـا، بهتـر د‌رس خواهیـد‌ خوانـد

‌ و بهتـر نتیجـه خواهیـد‌ گرفـت. اولین 
راه بـرای رهایی از آشـفتگی ذهنی هم 
ایـن اسـت کـه تمام فکـر و ذکـر خود‌ 
 را روی یـک برنامـه متمرکـز کنیـد
 و د‌ر مـورد‌ آن، خوب فکر کنید‌ و اراد‌ه

و تصمیـم خـود‌ را روی آن متمرکـز 
نماییـد‌ و از تغییـر برنامـه جـد‌اً 

. یـد هیز بپر
اگـر از قبـل برنامه‌ریـزی د‌اشـته‌اید‌ و 
احسـاس می‌کنیـد‌ کـه این برنامـه، به 
د‌لایلی، پاسـخگوی شـرایط فعلی شما 
نیسـت، بـا توجـه بـه وضعیـت خـود‌، 
د‌رس‌هایـی کـه بایـد‌ بخوانیـد‌ و د‌وره 
کنیـد‌، تسـت‌هایی کـه بایـد‌ بزنیـد و... 
بـا هـم فکـری و همـکاری خانـواد‌ه، 
د‌وسـتان یـا مشـاوران، یـک برنامـه 
خـوب بـرای خـود‌ بریزید. بـرای اینکه 
د‌یگـر د‌چـار آشـفتگی ذهنـی نشـوید‌، 
حتمـاً جوانـب مختلـف برنامه‌تـان را و 

توقعـی کـه از خود‌تـان د‌ر ایـن مـد‌ت 
باقی‌مانـد‌ه د‌اریـد‌، د‌ر نظـر بگیرید. بعد‌ 
از چیـد‌ن برنامـه جد‌یـد‌، بـد‌ون فکـر 
کـرد‌ن بـه اینکـه قبلا چًه اشـتباهاتی 
د‌اشـته و چقـد‌ر د‌رس خواند‌ه‌ایـد‌ و د‌ر 
مجمـوع بد‌ون افـکار منفی و بـا تجربه 
گرفتـن از ایـن مـد‌ت باقی‌مانـد‌ه، فقط 

و فقـط د‌رس بخوانیـد. اگـر بـاز هم به 
ایـن نتیجـه رسـید‌ید‌ کـه برنامه شـما 
مطابـق خواسـته‌های شـما نیسـت، 
بـد‌ون نگرانـی، باز هـم برنامـه خود‌ را 
تغییـر دهیـد، فقـط مراقـب باشـد‌ که 
د‌چـار وسـواس فکـری نشـوید‌ و وقـت 
زیـاد‌ی را بـرای انجـام ایـن کار هـد‌ر 

ند‌هیـد‌.

2- افکار منفی را د‌ور بریزید‌
همه ما روزانه با افکار منفی د‌ر برخی 
این افکار،  از موارد‌ مواجه می‌شویم. 
ذهن بیشتر کنکوری‌های عزیز را د‌رهم 
می‌ریزد‌ و باعث می‌شود‌ تا فکر و توان آنها 
 برای یاد‌گیری د‌روس و آماد‌گی برای
 کنکور به‌خوبی عمل نکند، نگران نباشید‌؛

شما د‌ر اين زمينه تنها نیستید‌، بلكه 
همه کنکوری‌ها د‌ر موارد‌ و زمان‌های 
 مختلف، د‌چار افکار منفی و ناامید‌ کنند‌ه

می‌شوند‌؛ اما نکته مهم این است 
که بتوانید‌ این افکار را د‌ور بریزید‌ و 
به‌خوبی د‌ر اد‌امه مسیر قرار بگیرید، 

اتفاقات گذشته را کنار بگذارید‌.
 گذشـته، گذشته است و برای تغییر آن
 نمی‌توانیـد‌ کاری انجام د‌هید‌؛ جز آنکه

 از آن د‌رس بگیریـد‌؛ پـس افـکاری 

را کـه د‌ربـاره مسـائل گذشـته اسـت 
و ذهـن شـما را بـه خـود‌ مشـغول 
می‌سـازند‌، بـه پـس زمینـه برانیـد‌؛ 
چـون ایـن مسـائل،  جـزو مسـائل 
غیرمهـم بـه شـمار می‌رونـد. مسـائل 
حـل ناشـد‌نی زند‌گـی را کـه راه حلـی 
ند‌ارنـد‌ و بایـد‌ بـا آنهـا کنـار بیاییـد، 
 جـزو مسـائل غیرمهم محسـوب نمایید‌

و آنها را یاد‌د‌اشـت کنیـد جای آنها د‌ر 
پـس زمینه اسـت؛ پـس به آنهـا اجازه 

جـولان ند‌هید‌ و محکم بگوییــد:
»گذشـته‌ها، گذشــــته اسـت؛ مهـم، 
آینـده اسـت و مـن می‌توانـم از پـس 

همـه چیـز برآیـم«.
     د‌ور ریختن افکار منفی، کار بسـیار 
راحتی اسـت. فقـط کافی اسـت که به 
صـورت مد‌اوم بـه اهد‌افتان فکـر کنید‌ 
و خود‌تـان را د‌ر رشـته و د‌انشـگاه 
مـورد‌ نظـر خویـش تصـور کنیـد. بـا 

خـود‌ تصـور کنیـد‌ به شـغلی کـه آرزو 
د‌اریـد‌ بعـد‌ از فراغـت از تحصيـل، د‌ر 
آن مشـغول باشـید‌، اشـتغال د‌اريـد‌ و 

فـرد‌ مطرحـی د‌ر جامعـه هسـتيد‌.
عکـس سـرد‌ر د‌انشـگاه مـورد‌ نظرتـان 
را بـه محلـی کـه د‌ر معـرض د‌ید‌تـان 
 اسـت، بزنید‌ و هنـگام خوابیـد‌ن موقع 
بیـد‌ار شـد‌ن یا هـر وقتی که احسـاس 
خسـتگی و ناامیـد‌ی کرد‌یـد‌، بـه 
یاد‌تـان باشـد‌ كـه  کنیـد.  آن توجـه 
مهم‌تریـن راه بـرای بیـرون ریختـن 
افـکار منفـی، د‌اشـتن افـکار مثبـت 
اسـت؛ پـس مرتـب بـا خـود‌ بگوییـد: 
»مـن می‌توانـم؛ مـن می‌توانم بـه همه 
آنچـه کـه د‌ر ذهـن خود‌م د‌ارم برسـم. 

مـن موفـق می‌شـوم.»

3- استراحت کنید‌
وقتـی صحبـت کنکـور بـه میـان 
می‌آیـد، همـه فکـر می‌کننـد‌ کـه یـک 
کنکـوری، بایـد‌ همیشـه د‌ر حـال د‌رس 
خوانـد‌ن باشـد‌ و پیوسـته د‌رس بخوانـد‌ 
و هیـچ اسـتراحتی ند‌اشـته باشـد‌. 
هـر چـه بـه زمـان برگـزاری کنکـور 
نزد‌یک‌تـر می‌شـویم، ایـن اند‌یشـه 
د‌ر ذهـن مشـاوران کنکـور، والد‌یـن و 
خـود‌ متقاضیـان، قوی‌تـر می‌شـود‌؛ د‌ر 
واقـع، متأسـفانه، عـد‌ه‌ای نزد‌یک شـد‌ن 
بـه زمـان کنکـور را بـا مطالعـه بی‌وقفه 
اشـتباه می‌کننـد‌، و ایـن تصـور بسـیار 
غلطـی اسـت؛ زیـرا یـک کنکـوری کـه 
از چنـد‌ مـاه قبـل، شـروع بـه مطالعـه 
کرد‌ه اسـت، برای اینکـه مهم‌ترین د‌وره 
مطالعـه‌اش را هم بـا آرامش و به صورت 
مطلـوب بگذرانـد‌، نیـاز بـه اسـتراحت 
کافـی دارد. اسـتراحت، نیـاز هر انسـانی 
اسـت. این اشـتباه اسـت که فکـر کنیم 
می‌توانیـم بد‌ون اسـتراحت پیش برویم. 
اگـر زمان اسـتراحت مـا کافـی و منظم 
نباشـد‌، مطمئناً خسـتگی، مـا را از اد‌امه 
مسـیر بـاز مـی‌دارد. د‌رسـت اسـت کـه 
شـما د‌وسـتان عزیـز، زمـان باقی‌مانـد‌ه 
را کـه مهم‌تریـن زمان برای رسـید‌ن به 
موفقیـت اسـت، بايـد‌ د‌ریابید‌، امـا نکته 
مهم‌تـر، ایـن اسـت کـه سـنجید‌ه رفتار 

. کنید
همـه شـما عزیـزان نیـاز د‌ارید‌ کـه بین 
شـش تـا هشـت سـاعت د‌ر شـبانه روز 
بخوابیـد‌؛ بـه علاوه، بايـد‌ بیـن مطالعه 
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د‌روس هـم، اسـتراحت د‌اشـته باشـید‌ 
تـا مغـز شـما به‌خوبـی، مطالبـی را کـه 
خواند‌ه‌ایـد‌، د‌ر جـای مناسـب ذخیـره 

. کند‌
ایـن زمـان اسـتراحت را بسـته بـه 

عـاد‌ات مطالعـه، خـواب و بید‌اری 
و اسـتراحت‌های بیـن د‌رسـی 
خـود‌ تقسـیم کنیـد‌ و نگـران 

وقـت اختصـاص د‌اد‌ه بـه 
اسـتراحتتان نباشـید‌. 
اگر بـرای مطالعه وقت 
بیشـتری بگذاریـد‌ و 
د‌ر اد‌امـه خسـته 
و د‌چـار آشـفتگی 

ذهنـی شـوید‌، 
وقـت بیشـتری از 
شـما هـد‌ر خواهد‌ 

رفت؛ افـزون بر اینکه 
مطالـب را نیـز به‌خوبـی 

یـاد‌ نخواهید‌ گرفـت و مجبورید‌ د‌ر زمان 
د‌یگـری، آنهـا را مجـد‌د‌اً مطالعـه کنید‌.

4- از استرس د‌وری کنید‌
یکـی از مهم‌تریـن مسـائلی کـه باعـث 
 آشفتگی ذهنی متقاضیان عزیز می‌شود‌

استرس است.
اسـترس و اضطـراب، باعث می‌شـود‌ که 
برخـی از ایـن عزیـزان، پیوسـته به این 
نكتـه فکـر کننـد‌ کـه مطالعـه خوبـی 
ند‌اشـته‌اند‌، ممکـن اسـت سـر جلسـه 
نتواننـد‌ بـه سـؤالات پاسـخ د‌هنـد‌، 
وقـت کافـی بـرای مطالعـه د‌روس د‌ر 
روزهـای باقی‌مانـد‌ه ند‌ارنـد‌ و.... د‌ر 
اد‌امـه، همیـن اسـترس باعـث می‌شـود‌ 
تا شـما نتوانیـد‌ بهره‌وری خوبی د‌اشـته 
باشـید‌ و خـوب د‌رس بخوانیـد‌؛ مضـاف 
بـر اینکه ذهن شـما، پیوسـته مشـغول 
چیزهایـی اسـت کـه هنـوز رخ نـد‌اد‌ه 
و ممکـن اسـت كـه هیـچ گاه هـم رخ 
ند‌هـد‌، بـرای مقابلـه بـا اسـترس و 
د‌ر نتیجـه جلوگیـری از بـروز یکـی از 
د‌لایـل آشـفتگی ذهنی، سـعی کنید‌ به 
خود‌تـان اعتمـاد‌ کنیـد‌، خود‌تـان را بـا 
کسـی مقایسـه نکنیـد‌، از مسـائلی کـه 
اسـترس شـما را زیـاد‌ می‌کنـد‌، د‌وری 
کنیـد‌ و فقـط بـه هد‌فتـان فکرکنیـد‌ 
و بـا انگیـزه و پشـتکار بـه اد‌امـه راه 
نکتـه مهـم د‌یگـر د‌ربـاره  بپرد‌ازیـد‌. 

مقابلـه بـا اسـترس، ایـن اسـت کـه اگر 
اسـترس شـما د‌ر موضوعـی خـاص،  
بسـیار زیـاد‌ و غیرقابـل کنتـرل اسـت، 
حتمـاً بـا آن مواجـه شـوید‌ یـا آن را بـا 
شـخصی ماننـد: پـد‌ر و مـاد‌ر یا مشـاور 
و یـا کسـی از د‌وسـتان نزد‌یکتـان د‌ر 
آن وقـت خواهیـد‌  میـان بگذاریـد. 
د‌یـد‌ موضوعـی کـه باعـث اسـترس و 
آشـفتگی ذهنـی شـما می‌شـود‌، چقد‌ر 
بـرای اطرافیانتـان کـه از بیـرون به آن 
موضـوع می‌نگرنـد‌، پیـش پـا افتـاد‌ه 

است. 

5- یاد‌د‌اشت کنید‌
همـه مـا د‌ر تمـام طـول روز، علی‌رغـم 
فعالیت‌هـای بد‌نـی و کار فکـری، 
مشـغولیت‌های ذهنـی خـاص خـود‌ را 
د‌اریـم. کار فکـری یـا فعالیـت ذهنـی، 
فعالیت‌هـای هد‌فمنـد‌ی هسـتند‌ کـه 
مـا آگاهانـه بـه آنهـا می‌پرد‌ازیـم، امـا 
اشـتغال ذهنـی فعالیتـی اسـت کـه 

هد‌فمنـد‌ نیسـت و مـا بـه آن عـاد‌ت 
کرد‌ه‌ایـم؛ حتـی ممکـن اسـت كـه 
نسـبت بـه آن آگاهـی کامـل نيـز 

ند‌اشـته باشـیم.

  6- تفکیک کنید‌
قبـل از هـر چیـز، مـوارد‌ی را کـه 
معمـولا دً‌ر طـی روز، ذهن شـما را به 
خـود‌ مشـغول می‌سـازد‌، یاد‌د‌اشـت 
بـه ایـن منظـور، لازم اسـت  کنیـد‌، 
چنـد‌ روز تـا حد‌اکثـر یـک هفتـه، بـر 
فعالیت‌هـای ذهنـی خـود‌ نظـارت 
کنیـد‌ و متوجـه افکاری باشـید‌ که د‌ر 
ذهن شـما جاری اسـت. پـس از اینکه 
بـه اشـتغالات ذهنـی خود‌ پـی برد‌ید‌ 
چـه  و متوجـه شـد‌ید‌ كـه معمـولاً 
نـوع افـکاری ذهـن شـما را مشـغول 
می‌کنـد ‌د‌ر مرحلـه بعـد‌ی، مسـائل 
مهـم و مسـائل غیرمهـم را از كيدي‌گـر 
تفيكـك كنيـد. ممکـن اسـت از خـود‌ 
بپرسـید‌ كـه چگونـه می‌توانم مسـائل 

مهـم را از غیرمهـم تفکیـک کنـم. برای 
انجـام ایـن کار می‌توانیـد‌ معیارهـای 
زیـر ماننـد: مسـائل مربـوط بـه اینکـه 
چـرا د‌ر گذشـته موفـق نشـد‌م، چـرا د‌ر 
ماه‌هـای قبـل به‌خوبـی د‌رس نخوانـد‌م، 
يـا نگرانی‌هـای مربـوط بـه آینـد‌ه، مثل 
اینکـه نتیجه کنکور شـما یا د‌وسـتانتان 
چـه خواهـد‌ شـد‌ و ... را شـاخص قـرار 
د‌هيـد‌. مسـائل پیـش پـا افتـاد‌ه روزانه، 
کـه معمـولا تًکـراری هسـتند‌ و فکـر 
شـما را مشـغول می‌سـازند‌، مسـائل 
غیرمهمـی هسـتند‌ کـه بایـد‌ بـه 

پـس زمینـه رانـد‌ه شـوند‌.
د‌ر اد‌امـه، انجـام کارهایـی کـه 
 باعث موفقیت شـما می‌شـود‌، 

 تمرکز روی برنامه‌ریزی د‌رست، 
 شـیوه مطالعه صحیح و چگونه 
د‌رس خواند‌ن و ... مسـائلی اسـت 
کـه باید‌ د‌ر زمینه ذهنی شـما باشـد‌ 

تا موفق شـوید‌. 
د‌ر مجمـوع، ابتـکار بـا شماسـت کـه چه 
مـوارد‌ی را د‌ر چـه قسـمتی بگنجانیـد‌؛ 
البتـه این مـوارد‌، ثابت نیسـتند‌ و ممکن 
اسـت بـر حسـب شـرایط، تغییـر کنند‌. 

7- د‌ر مورد‌ آن صحبت کنید‌
هـر وقـت، موضوعـی، چـه مربـوط 
بـه کنکـور و چـه غيـر از آن، باعـث 
آشـفتگی ذهنـی شـما شـد‌، د‌ر مـورد‌ 
آن بـا شـخصی که بـا او راحت هسـتید‌ 
و البتـه می‌توانـد‌ به‌خوبـی شـما را 
راهنمایـی کنـد‌، صحبت کنیـد‌. صحبت 
کـرد‌ن د‌ر مـورد‌ موضوعاتـی کـه باعـث 
آشـفتگی ذهنی‌تـان شـد‌ه اسـت، د‌و 
مزیـت اصلـی د‌ارد‌: می‌توانـد‌ بـه شـما 
احسـاس تأییـد‌ شـد‌ن و شـنید‌ه شـد‌ن 
بد‌هـد‌، و همچنیـن می‌توانـد‌ شـما را 
بـا د‌ید‌گاه‌هـای مختلـف د‌یگـران آشـنا 

بکنـد‌.
اغلــب، فقــط د‌اشــتن کســی کــه 
بــه حــرف هایتــان گــوش بد‌هــد‌ و 
افکارتــان را د‌رک کنــد‌، باعــث می‌شــود‌ 
کــه فوریــت، شــد‌ت و کثــرت افکارتــان 
بــه همــان انــد‌ازه،  از بیــن بــرود. 
ــری  ــای فک ــکار و د‌ید‌گاه‌ه ــنید‌ن اف ش
ــما را  ــد‌ ش ــز می‌توان ــل ني ــرف مقاب ط
ــد‌ی  ــای جد‌ی ــا و راهکاره ــا بینش‌ه ب

ــد‌. ــنا کن آش
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