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ست.  ا

https://peyk.sanjesh.org

هفته   نامــه خبــری و اطلاع رســانی 
ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور

دوشنبه 23 تیرماه   سال 1404   16 صفحه   شمارۀ 1433     سال سی ام  

هشدار رئیس سازمان سنجشهشدار رئیس سازمان سنجش
 به متقاضیان درباره فریب گروه ها و  به متقاضیان درباره فریب گروه ها و 

کانال های مدعی تقلب در فضای مجازیکانال های مدعی تقلب در فضای مجازی

صفحه 3

ادامه در صفحه 4

صفحه 4

صفحه 5

جزئیات برگزاری جزئیات برگزاری 
نوبت دوم آزمون نوبت دوم آزمون 
سراسری تشریح شدسراسری تشریح شد

بیش ازبیش از
  500500 هزار نفر هزار نفر

کارت نوبت دوم کارت نوبت دوم 
آزمون سراسری آزمون سراسری 
سال سال 14041404 را  را 

دریافت کرده انددریافت کرده اند

مدیرکل روابط عمومی سازمان سنجش خبر داد

...
ره

ما
 ش

ن
 ای

در

توصیه های مهم
برای شرکت در 

آزمون سراسری  سال 1404 
)نوبت دوم(

وظایف متقاضیان در 
فرآیند قبل، حین و بعد 
از آزمون سراسری 1404 

)نوبت دوم(

اینفوگرافیک

اینفوگرافیک

هنر خوب خوابیدن!
صفحه 6

صفحه 16

صفحه 13

ته
هف

ت 
اش

دد
یا

چند نکته درباره 

نوبت دوم آزمون 

سراسری سال 1404 
)بخش آخر(

صفحه 2

شرح ردیف
فرآیند

سراسری
کاردانی ویژه دانشگاه ملی مهارتکاردانی به کارشناسی

نوبت دوم

زمان 1
ثبت نام پایان پذیرفتثبت نام

مرحله اول: ثبت نام پایان پذیرفت
مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی( :
از 1404/06/04 تا 1404/06/07

مرحله اول: 1404/04/17 تا 1404/04/23
مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی( :
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجرای 2
جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07پنجشنبه 26 و جمعه 1404/04/27آزمون

 1404 آزمون های سال  مهم  یندهای  فرآ زمانی  برنامه 

آمادگی و تدارک تمهیدات کامل برگزاری
نوبت دوم آزمون سراسری سال1404

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد
ژه

 وی
ـر

خب
طی ابلاغیه ای از سوی وزیر علوم اعلام شد

صفحه 3

اختصاص 

سهمیه کنکور 

به خانواده شهدا 

و ایثارگران جنگ 

تحمیلی اخیر



پیک سنجش  هفته نامه خبـری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور  دوشنبه 23 تیر ماه  1404  شمارۀ 1433 2

ش
وز

آم
ماع

جت
ا

ور
شا

م
ده

آین
ته

هف
ر 

بـا
اخ

ته
هف

ت 
کا

ن
یه

لاع
اط

ک
فی

گرا
فو

این

ته
هف

ت 
اش

دد
یا

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنایي !
تا برگزاري نوبت دوم آزمون سراسري سال 1404، 
چند روز بیشتر باقي نمانده است. به همین خاطر، 
هفته«  »یادداشت  ستون  در  که  دیدیم  مناسب 
از  آزمون،  این  برگزاري  از  پیش  شماره  واپسین 
به  مانده  آخر  روزهاي  از  بهینه  استفاده  چگونگي 
آزمون سراسري و جلسه آزمون با شما سخن بگوییم.

الف( آخرین روزهاي باقي مانده تا کنكور
بپردازید  استراحت  به  را  آزمون  از  1- روزهای قبل 
و در این هنگام، دیگر مطالعه مطالب جدید را کنار 
بگذارید؛ زیرا در این روزهاي آخر، این مطالعه فقط 
استرس شما را بیشتر مي کند و هیچ ثمري برایتان 

نخواهد داشت. 
حوزه  کامل  و  دقیق  شناسایي  به  روزها  این  در   -2
امتحاني خود بپردازید. براي انجام این کار، بهتر است 
شهر  نقشه  روي  از  امتحاني تان  حوزه  شناسایي  به 
در  ویژه  به  نكنید؛  اکتفا  سكونتتان  محل  منطقه  یا 
شهرهاي بزرگ یا بسیار بزرگ، مانند تهران، شخصاً 
آمد و همین طور خطوط  و  به شناسایي مسیر رفت 
تاکسیراني، اتوبوسراني، مترو و ... بپردازید تا در روز 
خاطري  با  خانه،  از  خروج  هنگام  آزمون،  برگزاري 

آسوده به سمت محل برگزاري آن حرکت کنید. 
3- سعي کنید که در این روزهای باقي مانده تا آزمون 
سراسري، اوقات خود را در کنار خانواده سپري کنید 
و در این کانون گرم، آرامش لازم را به منظور حضور 
در این آزمون سرنوشت ساز، براي خود فراهم نمایید. 
افكار  به  بردن  پناه  از  حساس،  ایام  این  در   -4
وسواس گونه راجع به همه چیز، به ویژه موفق شدن 
یا نشدن در آزمون سراسري، پرهیز کنید. به خاطر 

آزمون سراسري  براي موفقیت در  باشید که  داشته 
پیشِ رو، به فكري باز و ذهني پویا و پر نشاط نیاز 

دارید؛ پس آن را پریشان نكنید.
5- شب برگزاري آزمون سراسري، حتماً غذاي کافي 
اما سبک بخورید و از خوردن غذاهایي که تا به حال 
نخورده اید یا آن دسته از غذاهایي که داراي چربي 
زیاد و میزان نشاسته بالایي هستند، خودداري کنید. 
بالا  موجب  کافئین دارکه  مواد  مصرف  از  همچنین 

رفتن اضطرابتان مي شود، خودداري نمایید.
6- شب برگزاري کنكور، زودتر از شب هاي پیش از 
آزمون،  جلسه  سر  تا  بخوابید  کافي  اندازه  به  و  آن 

خواب آلود نباشید.

ب( روز آزمون سراسري
1- صبح روز آزمون، حداقل یكي دو ساعت زودتر از 

روزهاي قبل، از خواب برخیزید.
2- براي بیدار شدن بي دغدغه از خواب، مي توانید به 
یكي از اعضاي خانواده تان بسپارید که شما را بیدار 

کند تا آنكه نگران شنیدن زنگ ساعت باشید.
قبل  دارید، حتماً  روزانه عادت  استحمام  به  اگر   -3
از خوردن صبحانه و خروج از خانه، براي شروع یک 

صبح با نشاط، این کار را انجام دهید.
4- صبحانه تان را، که لازم است شامل مواد مغذي 
و قندي مثل، مربا، کره و عسل باشد، به طور کامل 
میل کنید تا از جهت خون رساني به قواي فكري شما 

در جلسه آزمون، خللي ایجاد نشود. 
5- وسایلي را که در روز برگزاري آزمون لازم است به 
همراه خود داشته باشید، شامل: شناسنامه یا کارت 
ملي عكس دار، کارت ورود به جلسه، مداد مشكي نرم 
و پررنگ به تعداد کافي، پاك  کن و تراش، از قبل آماده 

کنید. ضمناً از بردن وسایلي چون: تلفن همراه یا
محل  حوزه  در  خود  همراه  به   ... و  حساب  ماشین 
همراه  به  زیرا  نمایید؛  خودداري  آزمون،  برگزاری 
آزمون  جلسه  سر  در  پیشگفته  وسایل  داشتن 
و  تخلف  نشود،  استفاده  آنها  از  اگر  سراسري، حتي 

تقلب محسوب مي شود.
6- یک بطري متوسط آب با خود به جلسه آزمون 

ببرید تا هنگام تشنگي از آن استفاده کنید.
در  خنک  و  راحت  مناسب،  لباس  و  کفش  با   -7

جلسه آزمون حضور یابید.
8- یک ساعت پیش از آغاز آزمون، در حوزه امتحاني 
خود حضور پیدا کنید و احتمال بروز یا ایجاد مشكاتي 
را در مسیر حوزه امتحاني چون: ترافیک و ...  نیز بدهید.
9- آزمون خود را با یاد خدا آغاز کنید و براي آرامش 

بیشتر، تنها به او پناه ببرید. 
10- پرسش ها را به دقت بخوانید و سپس به انتخاب 

»درست ترین« گزینه هر پرسش بپردازید.
11- مواظب باشید که اگر پاسخ سؤالي را نمي دانید، 
انتخاب یكي از چهار  به طور حدسي و تصادفي به 
گزینه نپردازید؛ زیرا در صورت انتخاب پاسخ غلط، 
نمره منفي برایتان منظور خواهد شد. همچنین اگر 
به سؤالي پاسخ ندادید، کنار شماره سؤال در دفترچه 

سؤالات عامت بگذارید تا دچار اشتباه نشوید.
12- وقت لازم براي پاسخ به هر سؤالي را در نظر 
پرسش هاي  به  پاسخ  با  کنید  و سعي  باشید  داشته 
به  دادن  پاسخ  براي  را  زماني  آغاز،  در  آسان تر 
به  نیز  آخر  در  و  کنید  پس انداز  دشوار  پرسش هاي 

حل سؤالات دشوارتر بپردازید.

مدیر اجرایی

ردیف
شرح 
فرآیند

دکتریسراسری
آزمون اختصاصی 

پذیرش
 دانشجو – معلم

کاردانی به کارشناسی ناپیوستهکارشناسی ارشد
کاردانی ویژه دانشگاه ملی 

مهارت و مؤسسات آموزش عالی 
غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت نام

 1404/12/18
تا 

1404/12/28

 1404/08/04
تا

1404/08/10 

1404/09/25 تا 
1404/10/01

1404/09/16 تا 
1404/09/23

مرحله اول:
1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم)رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم )رشته های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

2
اجرای 
آزمون

پنجشنبه 
 1405/4/11

و جمعه 
1405/4/12

صبح جمعه  
1404/11/10

پنجشنبه 
1405/02/17 و

جمعه 
1405/02/18

پنجشنبه  
1405/02/17 و

جمعه
1405/02/18 

جمعه 1405/05/23جمعه 1405/05/23

ورودی  آزمون های  برگزاری  و  ثبت نام  زمانی  برنامه 
 1405 در سال  عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه ها 

چند نکته درباره نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404 )بخش آخر( 
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دانشگاه  تابستانی  ترم  ثبت نام  مهلت 
علوم پزشكی هوشمند، مجدداً تمدید 

شد.
در  هوشمند  پزشكی  علوم  دانشگاه 
اطاعیه ای اعام کرد که مهلت ثبت نام در 
ترم تابستانی دانشگاه علوم پزشكی هوشمند 

تا 31 تیر ماه تمدید شده است.ثبت نام ترم 
تابستانی دانشگاه علوم پزشكی هوشمند، از 
20 خرداد ماه آغاز شده است و دانشجویان 
می توانند تا 31 تیر ماه با مراجعه به سایت 
دانشگاه علوم پزشكی هوشمند در این ترم 
ثبت نام کنند. پیش از این اعام شده بود 

 که مهلت ثبت نام ترم تابستانی تا پایان روز
20 تیر ماه است.

چندین  اطاعیه،  این  براساس  همچنین 
واحد درسی جدید از دروس دندان پزشكی 
پزشكی  علوم  دانشگاه  تابستانی  ترم  به 

هوشمند اضافه شده است.

تمدید مجدد
مهلت ثبت نام ترم 
تابستانی دانشگاه 

علوم پزشکی 
هوشمند

رئیـس سـازمان سـنجش آمـوزش 
کشور، روز چهارشـنبه 18 تیر ماه در 
نشسـت مجازی اعضای شـبكه ملی 
اجـرا و حفاظت آزمون سراسـری، از 
آمادگـی کامل برگـزاری نوبـت دوم 
آزمـون سراسـری سـال 1404 خبـر 

داد.
سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه 
دکتـر رضـا  آمـوزش کشـور،  سـنجش 
محمـدی، در ایـن نشسـت که بـا حضور 
رؤسـای سـتادهای اسـتانی، نماینـدگان 
حفاظـت  مسـؤولان  و  تام الاختیـار 
سراسـری  آزمـون  دوم  نوبـت  آزمـون 
سـال 1404 بـه صـورت مجـازی برگزار 
شـد، یاد شـهدای تجاوز وحشـیانه رژیم 
صهیونیسـتی بـه کشـورمان را گرامـی 
نوبـت  خوشـبختانه  گفـت:  و  داشـت 
تاش هـای  بـا  سراسـری،  آزمـون  اول 
مسـؤولان اجرایـی و حفاظتـی آزمـون، 
بـه صـورت مطلوبـی برگـزار شـد و بـا 
توجـه بـه درخواسـت متقاضیـان و پس 
از هماهنگی هـای صـورت گرفتـه، مقـرر 
شـد کـه نوبـت دوم آزمون سراسـری در 
روزهـای 26 و 27 تیـر مـاه برگزار شـود. 

فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
افزود: فرآیند سنجش و پذیرش دانشجو، 
نمود بارز نشاط و شادابی مراکز دانشگاهی 
لذا  است؛  عالی  آموزش  مؤسسات  و 
برگزاری آزمون سراسری در زمان مناسب 
زیادی  اهمیت  از  مطلوب،  کیفیت  و 

برخوردار است.
شـعار  انتخـاب  بـه  اشـاره  بـا  وی، 
»ایسـتاده ایم پرُتـاش و امیـدوار« بـرای 
تأکیـد  سراسـری،  آزمـون  دوم  نوبـت 
کـرد: سـاز و کارهای سـنجش و پذیرش 
اهـداف  کارآمـد، در خدمـت پیشـرفت 

ایـران عزیـز و توسـعه کشـور اسـت و از 
حساسـیت زیادی برخوردار اسـت و یكی 
از رویدادهـای مهـم و علمـی تأثیرگـذار 
کـه  اسـت  کشـور  در  سرنوشت سـاز  و 
می توانـد مبدأ نشـاط و شـادابی ملی، به 
خصوص در شـرایط فعلی کشـور، باشـد.
کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
»رویداد  عنوان  به  سراسری  آزمون  از 
یاد  کشور  در  علمی«  و  فرهنگی  ملی 
و  اجرا  ملی  و گفت: سكوی شبكه  کرد 
حفاظت آزمون سراسری باید شكل گیرد 
و آموزش های هدفمند به منظور کسب 

صاحیت حرفه ای اعضای این شبكه، در 
این سكو پی گیری و اجرایی شود.

دکتـر محمدی افـزود: آرامش متقاضیان 
و خانواده هـای آنهـا و توجـه بـه نیازهای 
خـاص  گروه هـای  و  شـرکت کنندگان 
مـورد تأکیـد اسـت و شـرایط محیطـی 
محـل برگـزاری، بـه خصوص سـرمایش 
حـوزه امتحانی، بایـد مدّ نظر قـرار گیرد 
و برنامه ریـزی لازم در ایـن جهـت انجام 

شود.
 معـاون وزیر علوم، تحقیقـات و فناوری، 
با بیـان اینكه مكاتبـات و هماهنگی های 
لازم بـا دسـتگاه های اجرایـی و حفاظتی 
در سـطوح ملی و اسـتانی برای برگزاری 
انجـام  سراسـری  آزمـون  دوم  نوبـت 
شـده اسـت، افـزود: تكریـم خانواده های 
متقاضیـان از اهمیـت زیـادی برخـوردار 
اسـت و مسـؤولان حوزه هـا بایـد تـاش 
کننـد کـه جایـگاه مناسـبی بـرای ایـن 
عزیـزان فراهـم کننـد؛ هرچنـد بـا توجه 
بـه گرمـای هـوا و کمبود امكانـات خارج 
توصیـه  آزمـون،  حوزه هـای  محـل  از 
می شـود کـه ایـن حضور تـا حـد امكان 

یابد.  کاهـش 

آمادگی و تدارک تمهیدات کامل برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری سال1404
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

اختصاص سهمیه کنکور به خانواده شهدا و ایثارگران جنگ تحمیلی اخیراختصاص سهمیه کنکور به خانواده شهدا و ایثارگران جنگ تحمیلی اخیر
طی ابلاغیه ای از سوی وزیر علوم اعلام شد

رژیم  حمله  جانبازان  و  شهدا  خانواده  اعضای 
سهمیه  از  می توانند  کشور،  به  صهیونیستی 
ایثارگران در آزمون سراسری ورود به دانشگاه ها 

در سال جاری بهره مند شوند.
وزیر  صراف،  سیمایی  حسین  دکتر  اباغ  براساس 
علوم، تحقیقات و فناوری، به رئیس سازمان سنجش 
به  ورود  آزمون  داوطلبان  از  آن دسته  کشور،  آموزش 
دانشگاه ها در سال جاری که از خانواده معزز شهدا و 
جانبازان حمله جنایتكارانه رژیم صهیونستی به خاك 
میهن اسامی هستند، می توانند از سهمیه ایثارگران 

استفاده کنند.

سنجش  سازمان  رئیس  به  علوم  وزیر  اباغ  متن  در 
آموزش کشور آمده است:

آحاد  فداکاری های  و  مجاهدت ها  پاسداشت  »ضمن 
جامعه ایران اسامی که منجر به عبور سرافراز از جنگ 
غاصب  و  سفاك  رژیم  مقابل  ایران  روزه   12 تحمیلی 
صهیونیستی شد و بزرگداشت یاد و خاطره شهدای این 
ضمن  سازمان،  آن  که  است  ضروری  تحمیلی،  جنگ 
هماهنگی با بنیاد شهید و امور ایثارگران، تمهیدات لازم 
را برای لحاظ سهمیه خانواده شهدا و جانبازان این جنگ 
در گزینش نهایی آزمون های ورود به دانشگاه سال 1404 

مطابق قوانین مربوطه به عمل آورد.«
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جزئیات برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری تشریح شدجزئیات برگزاری نوبت دوم آزمون سراسری تشریح شد
منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون   
سازمان سنجش آموزش کشور، روز 
نشست  در  ماه  تیر   18 چهارشنبه 
تام الاختیار،  نمایندگان  هماهنگی 
نوبت  حفاظتی  و  اجرایی  مسؤولان 
 1404 سال  سراسری  آزمون  دوم 
هماهنگی های  و  تمهیدات  آخرین 
آزمون  برگزاری  برای  شده  انجام 

سراسری را تشریح کرد. 
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
محمدحسین  دکتر  کشور،  آموزش 
صورت  به  که  همایش  این  در  حاجیلو، 
وبیناری و با حضور حدود هزار و پانصد 
نفر از نمایندگان سراسر کشور برگزار شد، 
گفت: تفاهم نامه های برگزاری نوبت دوم 
آزمون سراسری سال 1404 منعقد شده 
دولتی،  دانشگاه های  مالی  اعتبار  اباغ  و 
صددرصد  مهارت  ملی  دانشگاه  پیام نور، 
انجام شده و برای مراکز آموزش و پرورش 

در چند روز آینده انجام می شود. 
وی، با بیان اینكه آزمون سراسری، یک 
آزمون ملی و مردمی است، خاطرنشان 
مطالبه  سراسری  آزمون  سامت  کرد: 
از  زیادی  تعداد  سرنوشت  و  است  ملی 
رقم  آن  در  میهنمان  آینده ساز  جوانان 
آموزش  سازمان سنجش  لذا  می خورد؛ 

برگزاری  برای  را  خود  تاش  کشور 
مطلوب این آزمون به کار گرفته است. 

حراست  مرکز  رئیس  بشیری،  محمد 
در  نیز  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان 
ادامه این نشست، گفت: اسناد بالادستی 
باید  سراسری  آزمون  برگزاری  مورد  در 
دستورالعمل های  لذا  شود؛  اجرایی 
حفاظت آزمون و مصوبات شورای امنیت 
کشور که به فراخور وظایف هر دستگاهی 
برای همكاری و پی گیری با شبكه ملی 
حفاظت و اجرای آزمون اباغ شده، لازم 

است به طور کامل اجرا شود.
وی، با اشاره به اصول قانونی و اقدامات 
با توجه  انجام شده در استان ها، گفت: 
اختیارات تفویض شده به استانداران و با 
پی گیری نمایندگان تام الاختیار سازمان 
سنجش، باید به منظور رفع کمبودها و 
لازم  تجهیزات  و  امكانات  کردن  فراهم 
برای برگزاری مطلوب نوبت دوم آزمون 

سراسری اقدام شود.
سنجش  سازمان  حراست  مرکز  رئیس 
از همكاری  آموزش کشور، ضمن تشكر 
فرمانداری ها،   و  استانداری ها  مناسب 
در  بالایی  بسیار  ظرفیت های  گفت: 
شده  لحاظ  فرمانداری ها  و  استانداری ها 
به موقع  و  دقیق  هماهنگی  با  تا  است 

نمایندگان تام الاختیار و عوامل حفاظت 
آزمون، حوزه های امتحانی برای برگزاری 
برگزاری  شاهد  تا  شوند  آماده  آزمون 
و  صحت  کمال  در  سراسری  آزمون 

سامت باشیم.
از  دقیق  استفاده  کرد:  تأکید  بشیری 
آشكارساز،  و  بدنی  بازرسی  دستگاه های 
رعایت کامل دستورالعمل های حفاظت از 
مخازن و گزارش دقیق و با ذکر جزئیات 
کامل از تخلفات احتمالی، از جمله عوامل 
مؤثر در برگزاری سالم نوبت دوم آزمون 

سراسری سال جاری است.
اجرای  مرکز  رئیس  عزیزی،  محمود 
آموزش  سنجش  سازمان  آزمون های 
بیان  با  نشست،  این  در  نیز  کشور، 
در  متقاضی  هزار   822 از  بیش  اینكه 
نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404 
شرکت کرده اند، گفت: آزمون گروه های 
علوم  و  فنی  و  ریاضی  علوم  آزمایشی 
آزمون  و  پنجشنبه،  روز  صبح  انسانی، 
زبان های  و  هنر  آزمایشی  گروه های 
پنجشنبه روز  بعدازظهر   خارجی، 
آزمایشی  گروه  آزمون  و  ماه،  تیر   26
جمعه  روز  صبح  نیز  تجربی  علوم 

27 تیر ماه برگزار می شود.
آزمون   در   شرکت  کارت    : افزود  وی 

راهنمای  همراه  به  متقاضیان،  همه 
یكشنبه روز  از  آزمون،  در   شرکت 

22 تیر ماه تا روز چهار شنبه 25 تیر ماه 
برای  در سامانه جامع آزمون سراسری 
و  بود  خواهد  فعال  پرینت  و  مشاهده 
افرادی که در دو گروه آزمایشی، شامل 
آزمایشی اصلی علوم ریاضی  یک گروه 
به  انسانی  علوم  و  تجربی  علوم  فنی،  و 
هنر  آزمایشی  گروه های  از  یكی  همراه 
شده اند،  متقاضی  خارجی،  زبان های  یا 
آزمون  جلسه  به  ورود  کارت  دو  دارای 

هستند.
رئیس مرکز اجرای آزمون های سازمان 
سنجش آموزش کشور، در پایان، گفت: 
رأس   صبح ها  آزمون،  برگزاری  فرآیند 
ساعت  7:30 و در نوبت عصر رأس ساعت 
می شود  آغاز  بعدازظهر(   3(  15:00
ساعت   رأس   امتحانی  حوزه های  درِ  و 
دقیقه و 30   2( و 14:30   7:00 صبح 

بعدازظهر( بسته خواهد شد و متقاضیان 
برای شرکت در جلسه آزمون لازم است 
کارت  اصل  آزمون،  در  شرکت  کارت 
ملی یا اصل شناسنامه خود را به همراه 
داشته باشند؛ در غیر این صورت، از ورود 
آنان به جلسه آزمون جلوگیری خواهد 

شد.

ادامه از صفحه اول
از  تشكر  با  فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
تاش های اعضای شورای حفاظت از آزمون سراسری، 
گفت: آزمون سراسری رویدادی متعلق به همه مردم 
اجرایی،  دستگاه های  تمامی  خوشبختانه  و  است 
امنیتی و انتظامی، همكاری بسیار خوبی در این زمینه 
با سازمان سنجش آموزش کشور دارند و شرایط برای 
برگزاری یک آزمون سالم، ایمن و مطمئن آماده است.

و  تخلفات  به  رسیدگی  قانون  مفاد  یادآوری  با  وی، 
جرایم آزمون های سراسری، گفت: متقاضیان باید توجه 
کنند نه تنها استفاده از وسایل ارتباط الكترونیكی و 
سراسری  آزمون  جلسه  در  حافظه دار  دستگاه های 
تخلف است، بلكه حتی همراه داشتن این گونه وسایل 
بدون استفاده از آنها نیز منجر به محرومیت از گزینش 

درآزمون سراسری می شود.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، با تأکید بر اینكه 

باشند  مراقب  عزیز،  متقاضیان  ویژه  به  گرامی،  والدین 
تحت تأثیر تبلیغات کذب قرار نگیرند و سرنوشت خود را 
به سوداگران و کاهبرداران کنكور گره نزنند، گفت: یكی 
از شرایط اجرای عدالت آموزشی برای همه متقاضیان 
آزمون سراسری ورود به دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی، 
مقابله جدی با هر نوع تخلف و تقلب است؛ لذا شورای 
حفاظت آزمون سراسری با بهره گیری از ظرفیت نهاد های 

اقدامات لازم را برای پیشگیری و  امنیتی،  اطاعاتی و 
مقابله با هر نوع تخلف انجام خواهد داد.

نهاد های  اقدامات  از  تشكر  ضمن  محمدی،  دکتر 
سوداگران  رصد  و  شناسایی  در  انتظامی  و  امنیتی 
کرد:  تأکید  مجازی،  اجتماعی  شبكه های  در  کنكور 
شبكه ها  در  متخلف  افراد  مجازات  تشدید  در  قانون 
اعمال  از  یک  هر  ارتكاب  و  دارد  صراحت  گروه ها  و 
تخلف آمیز مرتبط با آزمون سراسری در قالب عضویت 
در یک گروه یا شبكه، به تناسب نوع جرم، می تواند به 

حبس از یک تا پنج سال نیز منجر شود.
وی، در پایان، ضمن تأکید مجدد بر نقش خانواده ها 
در ایجاد آرامش و تدارك زمینه مناسب برای شرکت 
فرزندانشان در این آزمون خطیر و سرنوشت ساز، گفت: 
با همكاری خانواده ها و نهادهای ذی صاح، ایستاده ایم 
پرُتاش و امیدوار برای برگزاری کنكور سالم در جهت 

تحقق دانشگاه بالنده و به تبع آن جامعه پیشرو.

هشدار رئیس سازمان سنجش به متقاضیان هشدار رئیس سازمان سنجش به متقاضیان 
درباره فریب گروه ها و کانال های مدعی تقلب در فضای مجازیدرباره فریب گروه ها و کانال های مدعی تقلب در فضای مجازی
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ارائه تسهیلات صندوق قرض الحسنهارائه تسهیلات صندوق قرض الحسنه
 دانشجویان جهاددانشگاهی به مناسبت روز فناوری اطلاعات دانشجویان جهاددانشگاهی به مناسبت روز فناوری اطلاعات

از 500 هـزار نفـر  تاکنـون بیـش 
آزمـون  دوم  نوبـت  متقاضیـان  از 
سراسـری سـال 1404 نسـبت بـه 
مشـاهده و دریافت کارت شـرکت 
در  آزمـون خـود اقـدام کرده اند.
دکتر علیرضا کریمیان، مدیرکل روابط 
عمومی سازمان سنجش آموزش کشور، 
هزار  از 500  بیش  تاکنون  کرد:  اظهار 
آزمون  دوم  نوبت  متقاضیان  از  نفر 
سراسری سال 1404 نسبت به مشاهده 
و دریافت کارت شرکت در آزمون خود 

اقدام کرده اند.
وی افزود: برای شرکت در جلسه آزمون، 
پرینت کارت شرکت در  همراه داشتن 
یا  ملی  کارت  اصل  همچنین  و  آزمون 

شناسنامه و ارائه آن، الزامی است.

کرد:  خاطرنشان  کریمیان  دکتر 
نقص  مشاهده  صورت  در  متقاضیان، 
آزمون،  در  شرکت  کارت  در  احتمالی 
نحوه  اطاعیه  مفاد  براساس  باید 
دریافت کارت و رفع نقص کارت شرکت 
اطاع رسانی  درگاه  در  که  آزمون  در 

منتشر  آموزش کشور  سازمان سنجش 
رفع  یا  ویرایش  به  نسبت  است،  شده 

نقص آن اقدام کنند.
رفع  های  واحدهای  کرد:  تأکید  وی 
نقص کارت شرکت در نوبت دوم آزمون 
سراسری 1404 روز چهارشنبه 25 تیر 

ماه با حضور نمایندگان سازمان سنجش 
شهرستان های  همه  در  کشور  آموزش 
براساس  و  آزمون  برگزاری  محل 
موجود  اطاعیه  در  مندرج  آدرس های 
سازمان،  این  اطاع رسانی  درگاه  در 
آماده پاسخگویی به متقاضیان هستند.

لازم به یادآوری است که نوبت دوم آزمون  
سراسری  سال 1404 در 411 شهرستان 
و بخش مختلف کشور و آزمون گروه های 
آزمایشی »علوم ریاضی و فنی« و »علوم 
انسانی« در صبح پنجشنبه 26 تیر ماه، 
و  »هنر«  آزمایشی  گروه های  آزمون 
روز  بعدازظهر  در  خارجی«  »زبان های 
گروه  آزمون  و  ماه،  تیر   26 پنجشنبه 
آزمایشی علوم تجربی در صبح روز جمعه 

27 تیر ماه برگزار می شود.

مدیرکل روابط عمومی سازمان سنجش خبر داد

بیش از 500 هزار نفر کارت نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404 را دریافت کرده اند

مدیـر عامـل صنـدوق قرض الحسـنه دانشـجویان جهاد 
دانشـگاهی گفت: بـه مناسـبت فرارسـیدن روز فناوری 
اطلاعـات، در صنـدوق قرض الحسـنه دانشـجویان ایران 
تسـهیلات حمایتی ویـژه ای را برای دانشـجویان رشـته 
مهندسـی فناوری اطلاعات و رشـته های مرتبـط در نظر 

گرفته ایـم.
دانشجویان  بیات، مدیرعامل صندوق قرض الحسنه  افسانه  دکتر 
فناوری  روز  مناسبت  به  ویژه  تسهیات  ارائه  به  اشاره  با  ایران، 
این  دانشجویان  و  استادان  به  روز  این  تبریک  ضمن  اطاعات، 
حوزه، اظهار کرد: این تسهیات با هدف حمایت از دانشجویان 
فعال در حوزه فناوری اطاعات و در راستای پشتیبانی از مسیر 

تحصیلی و حرفه ای آنان طراحی و ارائه شده است.
 وی، در ادامه، افزود: رشته فناوری اطاعات، از جمله رشته های 
راهبردی و اثرگذار در توسعه زیرساخت های نوین کشور به شمار 
در  سرمایه گذاری  حوزه،  این  دانشجویان  از  حمایت  و  می رود 

آینده علمی و اقتصادی کشور محسوب می شود.
ادامه،  در  ایران،  دانشجویان  قرض الحسنه  صندوق  مدیرعامل 
افزود: دانشجویان رشته مهندسی فناوری اطاعات و سایر رشته های 
مرتبط، از جمله: مهندسی کامپیوتر، علوم کامپیوتر، مهندسی شبكه، 
امنیت اطاعات، مدیریت فناوری اطاعات، می توانند از این تسهیات 

بهره مند شوند.
 دانشجویان واجد شرایط می توانند از 22 تا 29 تیر ماه، با همراه 
داشتن مدارك مورد نیاز و ضامن، برای بهره مندی از این تسهیات 

به صورت حضوری اقدام کنند.

 شرایط و مدارک مورد نیاز برای دانشجویان دانشگاه صنعتی اصفهان:
با در دست داشتن مدارك زیر به جهاددانشگاهی مستقر در دانشگاه  باید  دانشجویان این دانشگاه 

صنعتی اصفهان مراجعه کنند:
یک ضامن دانشجو، گواهی اشتغال به تحصیل )ضامن و متقاضی(، کپی کارت دانشجویی و کارت ملی 
)ضامن و متقاضی(، یک برگ چک صیادی )چک می تواند متعلق به هر فردی باشد و الزامی نیست 

که متعلق به ضامن باشد(.

 شرایط و مدارک مورد نیاز برای دانشجویان سایر دانشگاه ها:
دانشـجویان سـایر دانشـگاه ها بایـد بـا ضامـن و مـدارك زیـر بـه تهـران، خیابـان انقـاب اسـامی، 
روبـروی دانشـگاه تهـران، خیابـان فخـررازی، خیابـان شـهدای ژاندارمـری، پـاك 72، طبقـه سـوم 

کنند: مراجعـه 
گواهی اشتغال به تحصیل،  کپی کارت دانشجویی و کارت ملی متقاضی،  یک برگ چک صیادی 
)چک می تواند متعلق به هر فردی باشد(، ضامن کارمند به همراه کپی کارت ملی، فیش حقوقی، 

حكم کارگزینی، گواهی کسر از حقوق.
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توصیه های مهم برای شرکت درتوصیه های مهم برای شرکت در

 آزمون سر آزمون سراسری اسری 
 سال  سال 14041404  

)نوبت دوم()نوبت دوم(

لوازمی که متقاضیان مجاز نیستند
در جلسه آزمون به همراه داشته باشند

لوازمی که متقاضیان بایـد
در جلسه آزمون به همراه داشته باشند

تجهیزات الکتـرونیکی، تلفن همراه 
و هرگونه وسایل هوشمند

) دستبند، عینک، انگشتـر هوشمند و...(

پرینت کارت شـرکت در جلسه 
آزمون همراه با یک سنجاق

مداد سیاه نرم پررنگ )2 عدد(کتاب، جزوه یا یادداشت

ساعت مچی ساده )غیرهوشمند(

ماشین حساب، پیجر و هندزفری
خودکار و پاک کن هوشمند

اصل کارت ملی یا اصل شناسنامه

وسایل فلزی
)گل سـر، تل، آینه و... باید حتماً پلاستیکی باشد(

پاک کن و تراش )1 عدد(

ساک، کیف دستی
مواد خوراکی به جز آب آشامیدنی

اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

کنکور        سـالمکنکور        سـالم
دانشگاه     دانشگاه     بالندهبالنده

 جامعۀ    پیشرو جامعۀ    پیشرو

   ایستاده ایم ،پر  تلاش            و         امید    وا   ر   ایستاده ایم ،پر  تلاش            و         امید    وا   ر
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اطلاعیه:اطلاعيه تکميلی: اطلاعیه:

اعلام زمان برگزاري، نحوه  دریافت کارت  و محل رفع  نقص کارت 
شرکت در آزمون سراسري  سال 1404 )نوبت دوم( 

و همچنین زمان و نحوه اعلام علاقه مندي به شرکت در آزمون 
عملي رشته علوم ورزشي و برخي از رشته هاي گروه آزمایشي هنر

اطلاعيه تکميلی: 

ــدرج  ــخ 1404/04/10 من ــه تاری ــرو اطلاعی پی
ــه  ــازمان، ب ــن س ــاني ای در درگاه اطلاع رس
ــون   ــه آزم ــاند ک ــان مي رس ــلاع متقاضی اط
ــق  ــت دوم(، مطاب ــال 1404 )نوب ــري  س سراس
ــش  ــتان و بخ ــل در 411 شهرس ــدول ذی ج
 مختلــف کشــور )بــه شــرح جــدول شــماره 1

منــدرج در ذیــل ایــن اطلاعیــه کــه در درگاه 
آمــده  ســنجش  ســازمان  اطلاع رســانی 

ــد. ــد ش ــزار خواه ــت(، برگ اس

تاریخ برگزاری آزمونگروه هاي آزمایشي 

صبح پنجشنبه علوم ریاضی و فنی 
1404/04/26 علوم انسانی

بعدازظهر پنجشنبه هنر
1404/04/26 زبان هاي خارجي

صبح جمعه 1404/04/27علوم تجربی

الـف- نحوه  و زمـان پرینت بـرگ راهنما و 
کارت شـرکت در آزمون

آزمــون، از  در  شــرکت  راهنمــاي  و  کارت     -1
چهار شــنبه  روز  تــا   1404/04/22 روز  یكشــنبه 
ــون سراســري  ــع آزم ــامانه جام 1404/04/25 در س
ــنجش  ــازمان س ــاني س ــدرج در درگاه اطاع رس )من
ــال  ــت  فع ــاهده و پرین ــراي مش ــور( ب ــوزش کش آم
خواهــد شــد. متقاضیــان بایــد بــا ورود بــه کارپوشــه 
ــز  ــا و رم ــه یكت ــق درج کدملي/شناس ــود از طری خ
عبــور یــک نســخه پرینــت از راهنما و کارت شــرکت 
در آزمــون تهیــه کننــد؛ لــذا ضــرورت دارد در زمان 
ورود بــه ســامانه جامــع، شــماره تلفــن همراه 
اعــلام شــده زمــان ایجــاد حســاب کاربــری 

ــد. ــترس باش در دس
2- متقاضیـان دو گـروه آزمایشـي، داراي دو کارت 
آدرس  و  تاریـخ  طبـق  بایـد  متقاضیـان  هسـتند. 
تعییـن شـده روي کارت شـرکت در آزمـون، به حوزه 

امتحانـي مربـوط مراجعـه کننـد. 
رأس   صبح هـا  آزمـون،  برگـزاري  فرآینـد   -3

آغـاز   15:00 سـاعت  عصـر  و   7:30 سـاعت  
ترتیـب،  بـه  امتحانـي،  حوزه هـاي  درِ  و  مي شـود 
رأس  سـاعت  7:00 صبح و 14:30 بسـته خواهد شد؛ 
لـذا پس از بسـته شـدن درِ حـوزه، از ورود متقاضیان 

می شـود. جلوگیـری 
4- بـراي شـرکت در جلسـه آزمون، همراه داشـتن 
و ارائـه کارت شـرکت در آزمـون، اصـل کارت 
ملـي یـا اصـل شناسـنامه )اصـل گذرنامـه برای 
متقاضیـان اتبـاع خارجـی( الزامـي اسـت؛ در غیـر 
این صـورت، از ورود آنـان بـه جلسـه آزمـون 
جلوگیـري خواهد شـد. همچنین متقاضیـان باید 
چنـد مـداد سـیاه نـرم پررنـگ، مـداد تـراش، مـداد 
پاك کـن و یـک سـنجاق یـا سـوزن همـراه داشـته  

. شد با
5- متقاضیـان باید از آوردن وسـایل اضافي، از جمله: 
مـواد خوراکـي و آشـامیدني، کیـف دسـتي، سـاك 
الكترونیكـی  و  ارتباطـي  دسـتگاه  هرگونـه  دسـتي، 
)از قبیـل: پیجـر، تلفـن همـراه، حتـی به صورت 
هوشـمند،  سـاعت  نـوري،  قلـم  تبلـت،  خامـوش، 
هندزفـری  هوشـمند،  انگشـتر  هوشـمند،  دسـتبند 
و...(، کیـف، جـزوه، کتـاب، ماشـین حسـاب، هرگونه 
یادداشـت و نظایر آن و همچنین وسـایل شـخصي به 
جلسـه آزمـون اکیـداً خـودداري کنند. بدیهي اسـت 
کـه همراه داشـتن هر کدام از وسـایل منـدرج در این 

بنـد، دارای تبعـات زیـر خواهـد بود:
1-5- بـه عنـوان تقلـب و تخلـف تلقـي می شـود و 
رسـیدگي  قانـون  براسـاس  ذي ربـط  متقاضیـان  بـا 
بـه تخلفـات و جرایـم در آزمون هـاي سراسـري کـه 
بخشـي از آن در بند »ث« همین اطاعیه درج شـده 

اسـت، رفتـار خواهد شـد.
2-5- حـوزه امتحانـی برگزاري هیچ گونه مسـؤولیتي 

در قبـال حفظ آن نخواهد داشـت.
6- بـرای اطاع از تعداد سـؤالات و مدت پاسـخگویی 
دفترچه هـای سـؤال هـر گـروه آزمایشـی و همچنین 
نـكات مهـم درخصـوص پاسـخنامه ها، ضـرورت دارد 
»راهنمـای شـرکت در آزمون سراسـری سـال 
1404 )نوبـت دوم(« را کـه همراه کارت شـرکت در 
آزمـون از طریق سـامانه جامع آزمون سراسـری قابل 

دریافـت اسـت، بـه دقت مطالعـه کنید.  
7- رعایـت پوشـش اسـامی در حوزه هـای برگـزاری 

آزمـون، الزامی اسـت.

در  شـرکت  کارت  رفع نقـص  محـل   ب- 
آزمـون

محـل رفع نقـص کارت شـرکت در  آزمـون متقاضیان،  
بـر مبناي  شهرسـتان  انتخابـي  آنان  کـه  در تقاضانامه  
ثبت نـام ، مشـخص  کرده اند بـه  شـرح  جدول شـماره  
1 و آدرس محـل رفع نقـص بـه شـرح جدول شـماره 
درگاه  در  کـه  اطاعیـه  ایـن  ذیـل  در  )منـدرج   2
اطاع رسـانی سـازمان سنجش آمده اسـت( می باشد.

آزمایشـی،  گـروه  تغییـر  مهـم:  یـادآوري 
ثبت نـام جدیـد و تغییـر حـوزه امتحانـي، بـه 
هیچ وجـه امكان پذیـر نیسـت؛ لـذا از مراجعه 
ایـن  بـرای  کارت،  رفع نقـص  واحدهـای  بـه 

مـوارد جـداً خـودداری شـود.

مشـاهده  صـورت  در  اقـدام  نحـوه  پ- 
در  شـرکت  کارت  مندرجـات  در  مغایـرت 

آزمـون
شناسـنامه اي  اطاعـات  دریافـت  بـه  توجـه  بـا   -1
متقاضیـان از سـامانه ثبـت احـوال، امـكان ویرایـش 
اطاعـات شناسـنامه اي وجـود نـدارد؛ لـذا چنانچـه 
مغایرتـي در اطاعـات شناسـنامه اي کارت شـرکت 
در آزمـون شـما وجـود دارد، ضـروري اسـت مـوارد 
مغایـرت را از اداره ثبـت احوال شـهر یـا منطقه محل 

سـكونت خـود پی گیـری کنیـد.
در  منـدرج  اطاعـات  در  مغایرتـي  چنانچـه   -2
تولـد،  محـل  شـامل:  آزمـون،  در  شـرکت  کارت 
معـدل کتبـي نهایـي دیپلـم و محـل سـه سـال آخر 
تحصیلي متوسـطه مشـاهده کردید، لازم اسـت براي 
اصـاح مـورد یـا مـوارد مذکـور، حداکثـر تـا تاریـخ 
کاربـری خـود  بـه حسـاب  1404/04/27 منحصـراً 
)بخـش  سـنجش  سـازمان  اطاع رسـاني  درگاه  در 
ویرایـش اطاعـات( مراجعـه و با توجه بـه توضیحات 
منـدرج در درگاه، نسـبت بـه اصـاح مـوارد اقـدام 
نماییـد )اصاحـات اعامـي شـما بررسـي می شـود 
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و در صـورت تأییـد، در کارنامـه نهایـي شـما اعمـال 

خواهـد شـد(.
3- چنانچـه صرفـاً نسـبت بـه اطاعـات منـدرج در 
هسـتید، ضـروري  معتـرض  ذیـل  شـرح  بـه  مـوارد 
اسـت بـراي بررسـي موضـوع، در روز چهارشـنبه  
1404/04/25 )صبـح از سـاعت 8:30 تـا 12:00 و 
بعدازظهـر از سـاعت 14:00 تـا 18:00( بـه نماینـده 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور مسـتقر در واحـد 
رفع نقـص حـوزه مربوطـه براسـاس جـدول شـماره 2 
اطاع رسـانی  درگاه  در  کـه  اطاعیـه  )ذیـل همیـن 

سـازمان سـنجش آمـده اسـت( مراجعـه کنیـد:
از  آن دسـته   معلولیـت:  بنـد  در  مغایـرت   -3-1
متقاضیانـی  کـه یكـي  از بندهاي  مربوط بـه معلولیت 
را عامت گـذاري  کرده انـد و معلولیـت ایشـان مـورد 
تأییـد سـازمان بهزیسـتی قـرار نگرفتـه باشـد، لازم  
اسـت  در روز اعـام شـده، با همـراه داشـتن گواهـي 
بهزیسـتی محـل سـكونت  از سـازمان  معلولیت کـه 
خـود دریافـت کرده انـد، مراتـب  را سـریعاً بـه  واحـد 
رفع  نقـص  اطـاع  دهنـد تـا قبـل  از برگـزاري  آزمـون  

پذیـرد. هماهنگي هـاي لازم صـورت 
2-3- مغایرت در بند جنسیت.

3-3- ناخوانـا بودن شـماره داوطلبـی )اعم از عددي 
یـا حروفی(.

4-3- کارت شـرکت در آزمـون، فاقد عكس یا داراي 
اشـكالاتي، از جملـه: اشـتباه بـودن عكـس، فاقد مهر 
بـودن و عـدم وضـوح باشـد: بایـد در روز اعام شـده 
بـا همـراه داشـتن سـه قطعـه عكـس 4×3   شـخصاً 

)کـه در سـال جاري تهیه شـده باشـد(، کارت ملي یا 
شناسـنامه عكس دار، به نماینده این سـازمان مسـتقر 
در واحـد رفع نقـص حـوزه مراجعـه کنیـد؛ چـون در 
صورتـي کـه تـا روز قبـل از آزمـون نسـبت بـه رفـع 
آن اقـدام نكنیـد، مطابق مقـررات مربوط بـه تخلف و 

تقلـب، بـا شـما رفتار خواهد شـد.
4- مغایــرت در بنــد ســهمیه: متقاضیان اســتفاده 
از ســهمیه هاي بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران، 
رزمنــدگان ســتاد کل نیروهــاي مســلح، وزارت جهــاد 
کشــاورزي و رزمنــده داوطلــب بســیجي و همچنیــن 
همســر و فرزنــدان آنان، چنانچه ســهمیه درخواســتي 
ــرت  ــان مغای ــده در کارتش ــهمیه درج ش ــا س ــان ب آن
ــا  ــر ت ــرت، حداکث ــام مغای ــرای اع دارد، لازم اســت ب
ــري  ــه حســاب کارب ــخ 1404/04/27 منحصــراً ب تاری
ــامانه  ــازمان )س ــن س ــانی ای ــود در درگاه اطاع رس خ
جامــع آزمــون سراســري قســمت ویرایــش اطاعــات 
ــدرج  ــات من ــه توضیح ــه ب ــا توج ــه و ب کارت( مراجع
در ســامانه مذکــور، نســبت بــه اصــاح مــوارد اقــدام 
ــا در صــورت تأییــد ســهمیه از ســوی ارگان  کننــد ت
مربــوط، بعــد از برگــزاري آزمــون ســهمیه مــورد نظــر 
ــود  ــد مي ش ــاً تأکی ــود. ضمن ــال ش ــا اعم ــرای آنه ب
ــي  ــام، متقاض ــه اول ثبت ن ــه در مرحل ــي ک متقاضیان
ــه  ــان ب ــهمیه آن ــي س ــوده، ول ــهمیه ب ــتفاده از س اس
هــر دلیــل از طــرف ارگان ذي ربــط مــورد تأییــد قــرار 
نگرفتــه، لازم اســت بــراي بررســي وضعیــت ســهمیه 
خــود )بعــد از ویرایــش( بــه ارگان هــاي ذي ربــط نیــز 

مراجعــه کننــد.

ت - رشـته هاي بـا آزمـون  شـرایط خاص 
و دارای آزمـون عملی در آزمون سراسـري 

1404 سال 
از گروه هـاي آزمایشـي  1- متقاضیـان هـر یـک 
و  تجربـي  علـوم  فنـي،  و  ریاضـي  علـوم 
 1404 سـال  سراسـري  آزمـون  انسـاني  علـوم 
عاقه منـدی  صـورت  در  دوم(،  یـا  اول  )نوبت هـاي 
بـه رشـته علـوم ورزشـي )ردیـف 1( جـدول  زیـر و 
صـورت  در  هنـر،  آزمایشـي  گـروه  متقاضیـان 
آزمـون  بـا  پذیـرش  رشـته هاي  بـه  عاقه منـدي 
مجموعـه  دو  )حداکثـر  زیـر  جـدول  در  منـدرج 
 )14 الـي   2 ردیف هـاي  تحصیلـي  رشـته هاي   از 
بـه منظـور شـرکت در آزمـون عملـي، بایـد نسـبت 
بـه انتخـاب رشـته  یـا رشـته هاي مربـوط و پرداخـت 
هزینـه آزمون عملی، از روز یكشـنبه 1404/04/22 
تـا روز دوشـنبه 1404/04/30 از طریـق سـامانه 

جامـع آزمـون سراسـری اقـدام کنند. 
2- متقاضیانی مجاز به شرکت در آزمون عملی رشته 
علـوم ورزشـي و یک یـا دو رشـته در گروه آزمایشـي 
هنـر خواهنـد بـود که اولاً نسـبت به پرداخـت هزینه 
برگـزاری آزمـون عملـی در بـازه زمانی اعام شـده و 
اعـام عاقه منـدی بـه رشـته علـوم ورزشـي و یـک 
یـا دو رشـته در گـروه آزمایشـي هنـر مطابـق جدول 
زیـر اقـدام کننـد و ثانیـاً در جلسـه آزمـون گـروه 
آزمایشـی مربـوط در یكـی از آزمون هـای سراسـری 
 نوبـت اول یـا دوم  )یـا هـر دو نوبـت( سـال 1404 

حاضر باشند.

عنوان رشته هاردیف

علوم ورزشي 1

نقاشي، ارتباط تصویري، طراحي پارچه، طراحی لباس و گرافیک 2

طراحي صنعتي3

ادبیات نمایشي4

مجسمه سازي5

نوازندگی موسیقي ایراني: شامل سازهای )1-تار 2-سه تار 3-عود 4-نی 5-قانون 6-قیچک 7- سنتور 8-کمانچه(6

نوازندگی موسیقي جهاني: شامل سازهای )1-سازهای بادی چوبی 2-سازهای بادی برنجی7
 3-سازهای زهی »ویلن، ویولا، ویلن  سل، کنترباس« 4-پیانو 5-گیتار(

کتاب آرایي8

آهنگسازي9

بازیگري10

طراحي صحنه11

نمایش عروسكي12

عكاسي13

سینما14

جدول رشته هاي با آزمون  شرایط خاص و دارای آزمون عملی در آزمون سراسري سال 1404
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یـادآوري مهم: نمـره آزمون عملی هر رشـته در هر 
سـال، بـرای اعمال در نمره کل آزمـون اختصاصی آن 

رشـته در همان سـال، لحاظ می شود.
3- زمـان و نحوه شـرکت در آزمون عملي رشـته هاي 
فـوق، در دهه اول مرداد مـاه 1404 از طریق درگاه 

اطاع رسـاني این سـازمان اطاع رسـاني خواهد شد.

ث - مـواردي از قانون رسـیدگي به تخلفات 
آزمون هاي سراسـري در  جرایم  و 

مـاده 5 - تخلفـات و جرایـم در این قانون، مشـتمل 
بر مـوارد زیر اسـت:

الـف - ارتـكاب هرگونـه عملـي کـه موجـب بي نظمي 
در برگـزاري آزمـون شـود یـا همـراه داشـتن هرگونه 
وسـیله غیرمجاز، از قبیل: وسـایل ارتبـاط الكترونیكي 
)حتـی به صـورت خاموش( و دسـتگاه هاي حافظه دار.

ب - ارتـكاب هرگونـه عمل خاف مقـررات که آزمون 
داوطلب را از نظر علمي خدشـه دار سـازد، از قبیل:

1 - ارائـه مـدرك یـا گواهي مجعول یـا تصویر گواهي 
مجعول براي شـرکت در آزمون.

2 - تبانـي بـا داوطلبـان یـا افـراد خـارج از حـوزه 
امتحانـي یـا دسـت اندرکاران آزمون، از قبیـل: عوامل 
اجرایـي و طراحـان سـؤال بـراي تخلـف در آزمـون.

3 - ثبت نـام در آزمـون بـا هویـت مجعول یا شـرکت 
در جلسـه آزمـون بـه جاي داوطلـب اصلي.

ج - اسـتفاده از هرگونـه وسـیله غیرمجـاز، از قبیـل: 
وسـایل ارتبـاط الكترونیكي و دسـتگاه هاي حافظه دار.
د - کمـک بـه داوطلـب خـارج از ضوابـط برگـزاري 

آزمـون بـرای پاسـخ بـه سـؤالات.
بـه  مربـوط  اطاعـات  بـه  غیرمجـاز  دسترسـي  ه ـ- 

آنهـا. از  غیرمجـاز  اسـتفاده  یـا  داوطلبـان 
و  اوراق  سـؤالات،  غیرمجـاز  تغییـر  هرگونـه   - و 
پاسـخنامه هاي داوطلبـان یـا سـایر مـدارك و دفاتـر 

آزمـون. بـه  مربـوط 
جهـت  در  تـاش  یـا  آزمـون  سـؤالات  افشـاي  ز- 
دسـتیابي و افشـاي آن یـا شـرکت یا معاونـت در این 
امـر، قبـل یـا حیـن برگـزاري آزمـون، بـه هـر نحـو.

ح - خریـد یـا فـروش سـؤالات آزمـون یـا پاسـخ آنها 
یـا شـرکت یـا معاونـت در ایـن امـر، قبـل یـا حیـن 
برگـزاري آزمـون، اعـم از اینكه سـؤالات یا پاسـخ آنها 

واقعـي یـا غیرواقعي باشـد.
تخلفـات،  بـه  رسـیدگي  هیأت هـاي   -  6 مـاده 
صاحیـت صـدور حكم بـه مجازات هاي زیـر را درباره 

متخلفـان دارنـد:
الف - در مورد مشمولان بند )الف( ماده )5(: اخطار 
مراجع  به  اعام  و  داوطلب  پرونده  در  درج  با  کتبي 
ذي ربط یا محرومیت از گزینش در آزمون همان سال.

ب - در مورد مشمولان بند )ب( یا بند )ج( ماده )5(: 
و  آزمون همان سال  در  علمي  از گزینش  محرومیت 
از  و محرومیت  در همان سال  داوطلب  قبولي  ابطال 

شرکت در آزمون از یک تا ده سال بعد.

مـورد  در  بـدوي، جـز  هیأت هـاي  آرای  تبصـره - 
مشـمولان بنـد )الـف( مـاده )6( ایـن قانـون، قابـل 
تجدیـد نظرخواهـي در هیـأت تجدیـد نظر رسـیدگي 

آزمون هاسـت. در  تخلفـات  بـه 
ماده 7 - در مورد مشمولان بندهاي )د(، )هـ(، )و(، )ز( و 
)ح( ماده )5(، هیأت هاي رسیدگي، متهم را براي رسیدگي 
و اعمال جزاي نقدي از ده میلیون )10.000.000( ریال 
تا یک میلیارد )1.000.000.000( ریال یا حبس از یک 
دادگستري  محاکم  به  مجازات،  دو  هر  یا  سال  پنج  تا 

معرفي مي کنند.
مـاده 8 - ارتـكاب هـر یـک از اعمـال موضـوع ماده 
)5(، چنانچـه در قالـب عضویـت در یـک گـروه یـا 
مي شـود  مجـازات  تشـدید  موجـب  باشـد،  شـبكه 
و تشـكیل دهنـده و سـرکرده گـروه یـا شـبكه، بـه 
هـر  مجـازات  مي گـردد.  محكـوم  مجـازات  حداکثـر 
جرایـم  و  تخلفـات  ارتـكاب  در  کـه  اعضـاء  از  یـک 
فـوق دخالتي نداشـته باشـند، حسـب مـورد، حداقل 

مجـازات ذکـر شـده بـراي مرتكـب اسـت.
بـه  مـاده 9 - رسـیدگي در هیأت هـاي رسـیدگي 
تخلفـات در آزمون هـا مانـع از رسـیدگي برابـر سـایر 
قوانیـن جزایي یـا رسـیدگي در هیأت هاي رسـیدگي 
بـه تخلفـات اداري یـا هیأت هـاي انتظامـي اعضـاي 
هیـأت علمـي یـا کمیته هـاي انضباطـي دانشـجویان 
نیسـت و مرتكـب، عـاوه بر مجـازات منـدرج در مواد 
)6( و )7( ایـن قانـون، بـه مجـازات مقـرر در سـایر 

قوانیـن و مقـررات نیـز محكـوم مي شـود.
ماده 10 - در صورت محكومیت قطعي فردي به یكي 
استثناي  به  قانون،  این  در  مندرج  هاي  مجازات  از 
هیأت   ،)6( ماده  )الف(  بند  در  مندرج  مجازات 
در  را  وي  قبولي  آزمون ها،  در  تخلفات  به  رسیدگي 
آزمون ابطال مي کند؛ در این صورت، مؤسسه آموزشي 
مدرك  یا  گواهي  هرگونه  اعطاي  و  صدور  از  مربوط 
چنانچه  و  کرد،  خواهد  خودداري  فردي  چنین  به 
گواهي فارغ التحصیلي به وي اعطاء شده باشد، وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوري یا وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكي یا وزارت آموزش و پرورش یا دانشگاه 

آزاد اسامي، ملزم به ابطال آن گواهي هستند.
مـاده 11 - چنانچـه بـا بررسـي هاي فنـي و علمـي، 
سـوابق  و  داوطلـب  اکتسـابي  رتبـه  و  نمـرات  بیـن 
و  مشـهود  غیرمتعـارف  مغایرت هـاي  وي،  تحصیلـي 
اساسـي، از قبیـل: عـدم تطابـق معـدل دیپلـم و دوره 
پیش دانشـگاهي بـا رتبه و نمـره اکتسـابي در آزمون، 
بـدوي  هیأت هـاي  تأییـد  بـا  باشـد،  داشـته  وجـود 
رسـیدگي بـه تخلفـات در آزمون هـا، از داوطلـب در 
یـک یـا چنـد درس عمومـي و اختصاصـي امتحـان 
نهایـي  وضعیـت  تعییـن  مي آیـد.  عمـل  بـه  مجـدد 
آزمـون ایـن داوطلـب، بـر اسـاس نتایـج حاصـل از 

امتحـان مجـدد، بـر عهـده هیـأت بـدوي اسـت.
ماده 12 - هر مؤسسـه یا آموزشـگاه علمي و آموزشي 
در  شـرکت  داوطلبـان  آمادگـي  افزایـش  بـراي  کـه 

آزمون هـاي مـورد بحـث این قانـون فعالیـت مي کند، 
چنانچه در تخلفات ماده )5( مشـارکت داشـته باشـد، 
مجـوز تأسـیس آن لغـو مي شـود و مدیـران مسـؤول 
آن، عـاوه بـر محرومیـت دائمـي از تأسـیس و اداره 
این گونـه مراکـز، بـه مجازات هـاي پیش بینـي شـده 
در ایـن قانـون و سـایر قوانیـن محكـوم مي شـوند، و 
چنانچـه مؤسسـه یـا آموزشـگاه فاقـد مجـوز باشـد، 
مجـازات  حداکثـر  آن  مسـؤول  مدیـران  مجـازات 

منـدرج در مـاده )6( اسـت.
تبصـره - در مـورد آموزشـگاه هایي کـه فاقـد مجوز 
هسـتند، عـاوه بـر اقـدام مراجـع قانونـي ذي ربـط، 
مدعي العمـوم نیـز مي توانـد رأسـاً نسـبت بـه اعـام 

جـرم و پي گیـري تخلفـات آنـان اقـدام کنـد.

ج – یادآوری ها:
1- خواهشـمند اسـت در راسـتای بهبـود و ارتقـای 
بـه  نسـبت  آزمـون،  برگـزاري  حوزه هـاي  کیفـي 
تكمیـل پرسشـنامه ارزیابـي حـوزه امتحانـي خود در 
آزمـون سراسـري سـال 1404 )نوبـت دوم( از تاریـخ 
1404/04/26 تـا 1404/05/02 بـه صـورت اینترنتي 
از طریـق درگاه اطاع رسـاني این سـازمان به نشـاني: 

کنیـد. اقـدام   www.sanjesh.org
به وجود آمدن هرگونه  در صورت  متقاضیان،   -2
مشكل در فرآیند برگزاری، لازم است که حداکثر 
تا تاریخ 1404/05/02 از طریق سیستم پاسخگویی 
با این    https://request.sanjesh.org :اینترنتی
رسیده  درخواست های  ضمناً  نمایند.  مكاتبه  سازمان 
بعد از تاریخ فوق، قابل بررسی و پی گیری نخواهد بود.
برخی  اینكه  به  توجه  با  گرامی،  متقاضیان   -3
از  سوءاستفاده  با   سودجو  مؤسسات  و  افراد  از 
عنوان و آدرس اینترنتی سازمان سنجش آموزش 
کشور اقدام به ساختن درگاه هاي مشابه با آدرس 
اینترنتی این سازمان می نمایند و از این طریق با 
متقاضیان،  شخصی  مشخصات  و  اطلاعات  اخذ 
اقدام به کلاهبرداری می کنند. لازم است برای دریافت 
اخبار و کارنامه اعام نتایج آزمون ها، منحصراً از طریق 
به  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  اطاع رسانی  درگاه 
نشانی: www.sanjesh.org اقدام کنید و از در اختیار 
قراردادن کاربری و رمز عبور و اطاعات شخصی به سایر 

افراد جداً خودداری کنید.
4- هـر گونـه اقـدام به طراحـي و ارائـه کارنامه جعلي 
آن  در  کـه  جعلـي،  درگاه هـاي  از  فیلم بـرداري  یـا 
اطاعـات متقاضـي و نمـرات و رتبـه وي دسـتكاري 
شـده اسـت، جـرم و مسـتوجب پی گرد قانونی اسـت.
تخلف  هرگونه  مشاهده  صورت  در  متقاضیان،   -5
از  پس  مي توانند  آزمون،  برگزاری  فرآیند  در 
برگزاري، موضوع را از طریق سامانه »گزارش تخلف در 
آزمون هاي سازمان سنجش آموزش کشور« به آدرس:
 https://register1.sanjesh.org/takhalof

به این سازمان گزارش کنند.
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بـه اطـاع متقاضیـان پذیـرش در مقطـع کاردانـي 
ویژه دانشـگاه ملی مهارت و مؤسسـات آموزش 
 عالـي غیردولتـي - غیرانتفاعي در سـال 1404 
 مي رسـاند که »سـامانه ثبت نام و انتخاب رشـته«

 بـه صورت اینترنتي از روز سه شـنبه 1404/04/17 
فعـال خواهد شـد و ثبت نـام و انتخاب رشـته 
در ایـن پذیرش تـا روز دوشـنبه 1404/04/23 
ادامـه خواهـد داشـت. بـر ایـن اسـاس ضـرورت دارد 
کـه متقاضیـان در مهلـت در نظـر گرفته شـده و پس 
از مطالعـه دقیق»دفترچـه راهنمـاي ثبت نـام و 
انتخاب رشـته« و فراهـم کردن مـدارك و اطاعات 
ایـن  اطاع رسـاني  درگاه  بـه  ثبت نـام،  نیـاز  مـورد 
سـازمان به نشـاني:  www.sanjesh.org مراجعه و 
نسـبت بـه ثبت نـام خـود در این سـامانه اقـدام کنند. 
بـا توجه بـه اینكـه ثبت نـام و انتخاب رشـته هم زمان 
در یـک مرحلـه انجـام مي شـود، متقاضیـان بایـد بـا 
توجـه بـه رشـته محل هاي اعـام شـده در »دفترچه 
راهنمـای ثبت نـام و انتخاب رشـته«، نسـبت به 
انتخـاب و درج رشـته محل هاي مـورد عاقـه خود در 

سـامانه مذکـور اقـدام کنند.
دفترچـه  راهنمـای  ثبت نـام و انتخاب رشـته هم زمان 
اطاع رسـانی  درگاه  طریـق  از  ثبت نـام  شـروع  بـا 

این سـازمان قابـل  دسـترس  خواهـد بـود.

شرایط ثبت نام :
عاقه منـدان بـه تحصیـل در مقطـع کاردانـي ویـژه 
عالـي  آمـوزش  و مؤسسـات  مهـارت  ملـی  دانشـگاه 
غیردولتـي - غیرانتفاعـي، باید ضمن اطاع از شـرایط 
عمومـي،  وظیفـه  مقـررات  اختصاصـي،  و  عمومـي 
مقـررات مربـوط به ضوابـط ثبت نام اتبـاع غیرایراني و 
توضیحـات مربوط به سـهمیه، در صورتي که شـرایط 
مذکـور را دارند، به عنـوان متقاضی این دوره منحصراً 
در یک رشـته امتحاني و متناسـب با رشـته تحصیلي 
و کـد رایانـه اي دیپلم خـود )طبق ضوابـط مندرج در 
دفترچـه راهنمـاي ثبت نـام و انتخاب رشـته( ثبت نام 
کننـد. لازم بـه توضیح اسـت که پذیـرش در تعدادي 
از رشـته هاي امتحانـي مذکـور بـدون آزمـون و بـر 
اسـاس سـوابق تحصیلـي )معـدل کل دیپلـم( صورت 

پذیرفت.  خواهـد 

همـه متقاضیـان، اعـم از اینكـه پذیـرش در رشـته 
امتحانـي آنان بـا آزمون یا براسـاس سـوابق تحصیلي 
)بـدون آزمـون( باشـد، لازم اسـت که مطابـق ضوابط 
در  اطاعیـه،  ایـن  توضیحـات  و  راهنمـا  دفترچـه 
کننـد.  رشـته  انتخـاب  و  ثبت نـام  مذکـور  آزمـون 
مقـرر،  تاریـخ  در  ثبت نـام  عـدم  صـورت  در  ضمنـاً 
پذیـرش متقاضـي پـس از پایـان مهلـت تعیین شـده 

بـود. نخواهـد  امكان پذیـر 

بـرای ثبت نـام  در ایـن آزمـون لازم اسـت 
شـود:  انجام  زیـر  اقدام هـای 

1- دریافـت دفترچه راهنماي ثبت نام و انتخاب رشـته 
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  اطاع رسـانی  درگاه  از 

کشـور و مطالعـه آن.
2- آمـاده کـردن مـدارك و اطاعات مورد نیـاز برای 

ثبت نـام.
از  اسـتفاده  بـا  ثبت نـام  اعتبـاري  کارت  خریـد   -3
کارت هـاي بانكـي عضـو شـبكه شـتاب کـه پرداخـت 
الكترونیكـي آنهـا فعـال اسـت، بـا مراجعـه بـه درگاه 
اطاع رسـاني سـازمان و پرداخـت مبلـغ 2/900/000 
)دو میلیـون و نهصـد هـزار( ریـال بـه عنـوان وجـه 

آزمـون.  در  ثبت نـام شـرکت 
در  گزینـش  بـه  عاقه منـد  متقاضیـان   :1 تبصـره 
رشـته هاي تحصیلـي مؤسسـات آمـوزش عالـي غیـر 
دولتـي - غیرانتفاعـي، لازم اسـت پـس از اطمینـان 
از پذیـرش مؤسسـات آمـوزش عالـی غیرانتفاعـی در 
پرداخـت  بـر  عـاوه  تقاضـا،  مـورد  امتحانـی  رشـته 
مبلـغ ثبت نـام، نسـبت به پرداخـت مبلـغ 800/000 
بـراي دوره هـاي  نیـز  )هشـتصد هـزار( ریـال دیگـر 

مذکـور بـه صـورت اینترنتـی اقـدام کننـد.
تبصــره 2: بــا توجــه بــه اینكــه مقــرر شــده اســت 
کــه در مراحــل مختلــف فرآینــد ایــن آزمــون، 
خدماتــي از طریــق پیــام کوتــاه بــه متقاضیــان ارائــه 
ــال(  ــزار ری ــل ه ــغ 140/000 )صدوچه ــود، مبل ش
بــه عنــوان هزینــه اســتفاده از خدمــات پیــام کوتــاه 

ــي شــود. ــت م دریاف
4- ثبت نام از طریق درگاه اطاع رساني سازمان سنجش 
در   www.sanjesh.org نشاني:  به  کشور   آموزش 

زمان مقرر )1404/04/17 لغایت 1404/04/23(. 

ثبت نام  تقاضانامه  تکمیل  نحوه  و  دستورالعمل 
اینترنتي:

مطابــق  کــه  مي شــود  توصیــه  متقاضیــان  بــه 
دســتورالعمل منــدرج در دفترچــه راهنمــاي ثبت نــام 
و انتخــاب رشــته، ابتــدا فــرم پیش نویــس تقاضانامــه 
منــدرج در دفترچــه مذکــور را تكمیــل کننــد و 
ــه  ــا مراجعــه ب ســپس براســاس فــرم پیش نویــس، ب
ــات لازم را  ــن ســازمان، اطاع درگاه اطاع رســانی ای
ــام وارد  ــزاري ثبت ن ــه نرم اف ــاي برنام ــاس بنده براس
کننــد. ضمنــاً راهنمــاي جامــع نحــوه تكمیــل فــرم 
ــود  ــي موج ــام اینترنت ــزاري ثبت ن ــه نرم اف در برنام
ــتر  ــاع بیش ــب اط ــراي کس ــان ب ــت و متقاضی اس

ــد. ــه نماین ــا مراجع ــن راهنم ــه ای ــد ب مي توانن
تبصـره 1: دانـش آمـوزان سـال آخـر کـه موفـق به 
ایـن مرحلـه،  دریافـت مـدرك دیپلـم نشـده اند، در 
درج معـدل بـراي آنهـا الزامـي نیسـت. ایـن گـروه از 
 1404/06/04 سه  شـنبه  روز  از  بایـد  متقاضیـان 
لغایـت روز پنجشـنبه 1404/06/06 بـا مراجعـه 
بـه قسـمت ویرایش اطاعـات در درگاه این سـازمان، 
نسـبت بـه درج یا ویرایش معـدل دیپلم اقـدام کنند. 
یـادآوری می شـود کـه عواقـب ناشـي از عـدم درج 

معـدل بـه عهـده شـخص متقاضـی خواهـد بـود.
شاخه  فارغ التحصیان  یا  دانش آموزان   :2 تبصره 
آزمون  این  در  ثبت نام  به  مجاز  نیز  نظري  تحصیلي 
هستند. این متقاضیان، ضمن داشتن شرایط و ضوابط 
داشته  توجه  ثبت نام،  راهنماي  دفترچه   در  مندرج 
تحصیلي  رشته هاي  انتخاب  به  مجاز  فقط  که  باشند 
کارداني ناپیوسته هستند و معدل آنها در مقایسه با 
متقاضیان شاخه تحصیلي فني و حرفه اي و کاردانش، 
سوابق  براساس  صرفاً  آنها  پذیرش  که  رشته هایي  در 
تحصیلي صورت مي گیرد. تراز خواهد شد. نحوه تراز 
معدل و عنوان رشته هاي کارداني ناپیوسته در دفترچه 

راهنما درج شده است.
ضمناً متقاضیان لازم است در درج اطاعات ثبت نامی و 
انتخاب رشته دقت نمایند؛ چرا که در صورت مشاهده 
تقاضانامه  در  شده  قید  موارد  در  مغایرت  هرگونه 
ثبت نام با مدارك متقاضی، در صورت پذیرفته شدن 
در آزمون، مطابق مقررات و ضوابط با آنها رفتار خواهد 

شد.

اطلاعیه:

اعلام شرایط و ضوابط، تاریخ، نحوه ثبت نام و انتخاب رشته
 برنامه پذیرش کارداني ویژه دانشگاه ملی مهارت و مؤسسات

 آموزش عالي غیردولتي - غیرانتفاعي سال 1404

اطلاعیه
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ثبت نـام  مرحلـه  در  متقاضـي  تبصـره 3: چنانچـه 
اقـدام بـه ارائـه اطاعـات غلـط کنـد یـا در ارسـال 
عكس خود مرتكب اشـتباه شـود )اعم از اینكه سـهواً 
یـا عمـداً باشـد(، به عنـوان متخلـف تلقي می شـود و 

برابر مقررات با وي رفتار خواهد شد. 

و محل  اینترنتي  توزیع کارت  برگزاری،  زمان 
آزمون:

ــون ــده، آزم ــي ش ــي پیش بین ــه زمان ــاس برنام  براس
ــی مهــارت و  ــژه دانشــگاه مل ــي وی ــع کاردان مقط
ــي ــي- غیرانتفاع ــي غیردولت ــوزش عال ــات آم  مؤسس
ســال 1404 )بــراي آن دســته از مجموعه هــاي 
ــون  ــا آزم ــا ب ــرش آنه ــه پذی ــی ک ثبت نام
برگــزار   1404/06/07 جمعــه  روز  در  اســت( 
روز  از  اســت  لازم  متقاضیــان  شــد.  خواهــد 
ــنبه  ــت روز پنجش ــنبه 1404/06/04 لغای سه ش
ــاني  ــه درگاه اطاع رس ــه ب ــا مراجع 1404/06/06 ب
ــت کارت و  ــه پرین ــه تهی ــبت ب ــازمان، نس ــن س ای
ــل  ــد. مح ــدام کنن ــون اق ــرکت در آزم ــاي ش راهنم
ــتان  ــتان و شهرس ــاس اس ــان براس ــون متقاضی آزم
ــد 29  ــدرج در بن ــن شــده من ــي تعیی ــوزه امتحان ح
ــه  ــت ک ــذا لازم اس ــود؛ ل ــن مي ش ــه تعیی تقاضانام

متقاضیــان، در درج کــد مربــوط بــه اســتان و شــهر 
ــی را  ــت کاف ــام دق ــه ثبت ن ــر در تقاضانام ــورد نظ م

به عمــل آورنــد.

زمان انتخاب کدرشته محل هاي انتخابي:
براســاس برنامــه زمانــي، هم زمــان بــا ثبت نــام 
ــراي شــرکت در آزمــون، متقاضیــان مجموعه هــاي  ب
ثبت نامــي پذیــرش بــا آزمــون و پذیــرش بــا ســوابق 
تحصیلــی )بــدون آزمــون(، لازم اســت کــه بــا 
مراجعــه بــه درگاه اطاع رســاني ایــن ســازمان و 
مطالعــه شــرایط و ضوابــط هــر یــک از کدرشــته هاي 
انتخابــي، نســبت بــه انتخــاب کــد رشــته محل هــاي 

ــد. ــدام کنن خــود اق

توصیه هاي  مهم :
1- مفاد دفترچه راهنما را به دقت مطالعه کنید.

2- در انتخـاب کـد مجموعـه ثبت نامـي و همچنیـن 
شهرسـتان محل حـوزه امتحاني )براي رشـته پذیرش 
بـا آزمـون( دقـت لازم را به عمـل آورید؛ چـرا که پس 
از دریافـت کـد پي گیـري و پایـان مهلـت   ثبت نـام، 
بـرای اصـاح مـوارد فـوق بـا مشـكل  مواجـه خواهید 

. شد

3- پـس از تكمیل تقاضانامـه و دریافت کد پي گیري، 
یـک نسـخه پرینـت از تقاضانامه تان تهیـه و آن را نزد 

خود نگهـداري کنید.
4- هرگونه  تغییر  در شرایط و ضوابط ثبت نام این آزمون، 
به صورت اطاعیه رسمي از طریق  درگاه اطاع رساني این 
سازمان و نشریه پیک  سنجش  و در صورت لزوم  از طریق 

رسانه هاي گروهي  اعام  خواهد شد.
5- متقاضیـان گرامـی، با توجه بـه اینكه برخی 
از افـراد و مؤسسـات سـودجو با  سوءاسـتفاده 
از عنـوان و آدرس اینترنتی سـازمان سـنجش 
آموزش کشـور اقـدام به سـاختن سـایت های 
سـازمان  ایـن  اینترنتـی  آدرس  بـا  مشـابه 
کرده انـد و از ایـن طریـق بـا اخـذ اطلاعـات 
و مشـخصات شـخصی متقاضیـان، اقـدام بـه 
کلاهبـرداری می کننـد، لازم اسـت بـرای دریافـت 
اخبـار و کارنامـه اعـام نتایـج آزمون هـا، منحصـراً از 
طریـق درگاه اطاع رسـانی سـازمان سـنجش آموزش 
اقـدام   www.sanjesh.org نشـانی:  بـه  کشـور 
کنیـد و از در اختیـار قـراردادن کاربـری و رمـز عبور 
و اطاعـات شـخصی بـه سـایر افـراد جـداً خـودداری 
کنیـد؛ در ضمـن، سـاختن کارنامـه جعلی و اسـتفاده 

از آن جـرم و مسـتوجب پی گـرد قانونـی اسـت.

اطلاعیه:

اطلاعیه:

اطلاعیه:

اطلاعیه:

اطلاعیه:

اطلاعیه:

پیـرو انتشـار دفترچه راهنماي ثبت نام سـومین 
و  روان شناسـان  حرفـه اي  صلاحیـت  آزمـون 
اطـلاع  بـه  تاریـخ 1404/02/24،  در  مشـاوران 
ثبت نـام  مذکـور  آزمـون  در  کـه  متقاضیانـی 

بـه  توجـه  بـا  کـه  می رسـاند  کرده انـد، 
هماهنگی هـای صـورت گرفتـه، زمـان برگزاري 
ایـن آزمون از صبـح روز جمعـه 1404/04/27 به 
صبـح روز جمعـه 1404/05/03 تغییـر یافـت. 

در ضمـن، اطاعـات تكمیلـی آزمـون مذکـور، تاریخ 
پرینـت کارت شـرکت در آزمـون و محـل رفـع نقص 
کارت، در روز دوشـنبه 1404/04/30 از طریق درگاه 

ایـن سـازمان، اطاع رسـانی خواهد شـد.

اعلام تغییر زمان برگزاری سومین آزمون  صلاحیت حرفه اي روان شناسان و مشاوران سال 1404

اعلام تغییر زمان برگزاری آزمون صدور پروانه  تأسیس دفتر خدمات الکترونیک قضایی  سال 1404

اعلام تغییر زمان برگزاری آزمون معوق  متقاضیان 
 اخذ پروانه کارشناسي رسمي دادگستري قوه قضائیه سال 1404

اطلاعیه:

اطلاعیه:

اطلاعیه:

پیرو اطلاعیة منتشر شده این سازمان در تاریخ 
1404/02/28، به اطلاع متقاضیانی که در آزمون 
الكترونیک  صدور پروانه تأسیس دفتر خدمات 
می رساند  کرده اند،  ثبت نام   1404 سال  قضایي 

گرفته،  صورت  هماهنگی های  به  توجه  با  که 
جمعه  روز  صبح  از  آزمون  این  برگزاري  زمان 
 1404/05/03 جمعه  روز  صبح  به   1404/04/27

تغییر یافت. 

تاریخ  مذکور،  آزمون  تكمیلی  اطاعات  ضمن،  در 
نقص  رفع  محل  و  آزمون  در  شرکت  کارت  پرینت 
کارت، در روز دوشنبه 1404/04/30 از طریق درگاه 

این سازمان، اطاع رسانی خواهد شد.

پیـرو انتشـار دفترچـه راهنمـاي ثبت نـام آزمـون معـوق متقاضیـان 
اخذ پروانه کارشناسـي رسـمي دادگسـتري مرکز وکلاء، کارشناسـان 
 ،1404/03/06 تاریـخ  در  رسـمي و مشـاوران خانـواده قـوه قضائیـه 
کرده انـد،  ثبت نـام  مذکـور  آزمـون  در  کـه  متقاضیانـی  اطـلاع  بـه 
می رسـاند کـه بـا توجـه بـه هماهنگی هـای صـورت گرفتـه، زمـان 

برگزاري ایـن آزمون از روز پنجشـنبه 1404/04/26 به روز پنجشـنبه 
1404/05/02 تغییـر یافـت. 

در ضمـن، اطاعـات تكمیلـی آزمـون مذکـور، تاریـخ پرینـت کارت شـرکت در 
آزمـون و محـل رفـع نقـص کارت، در روز دوشـنبه 1404/04/30 از درگاه طریـق 

ایـن سـازمان، اطاع رسـانی خواهـد شـد.
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اعلام تاریخ مجدد براي ثبت نام و انتخاب رشته در برنامه پذیرش 
مجموعه هایي که پذیرش آنها در دوره هاي کارداني به کارشناسي ناپیوسته 
سال 1404 صرفاً براساس سوابق تحصیلي »معدل کارداني« صورت مي گیرد

گروه علوم پزشکي *

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

110 علوم آزمایشگاهي 102
مهندسي بهداشت حرفه اي 

و ایمني کار

112 مدارک پزشكي 104 مهندسي بهداشت محیط

113 هوشبري 105 ساخت پروتزهاي دنداني

* بـرای ثبت نـام در مجموعه هـاي ثبت نامـی گـروه »علـوم پزشـكی«، رعایـت تناسـب رشـته گرایش 
تحصیلـی مقطـع کاردانـی داوطلـب، بـا رشـته هاي مجـاز به ثبت نـام هر مجموعـه الزامی اسـت.

گروه فني و مهندسي

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

213 معدن 202 ایمني صنعتي

215 مكانیک 204 برق

216 عمران و معماري 207 صنایع چوب و مبلمان

218 صنایع نساجي 208 صنایع شیمیایي

233 ناوبري 210 کامپیوتر

- - 211 مواد

گروه علوم پایه
کد مجموعه هاي ثبت نامي

401 آمار

گروه علوم کشاورزي، دامپزشکي و منابع طبیعي

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

309 شیلات 301
مهندسي آبیاري و منابع 

طبیعي

311 علوم و صنایع غذایي 306 علوم دامي

- - 307 زراعت و باغباني

گروه علوم انساني

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

514 حسابداري 504 زبان انگليسي

516 علوم انتظامي 511 باستان شناسي

518 مديريت 512 علوم ورزشي

519 حقوق 513 تربيت معلم قرآن كريم

گروه  هنر

کد مجموعه هاي ثبت نامي کد مجموعه هاي ثبت نامي

604 نوازندگي ساز ایراني 601  طراحي و دوخت پوشاک

605 هنرهاي تجسمي 602 صنایع دستي

- - 603
مرمت و احیاي بناهاي 

تاریخي

اطلاعیه:

ثبت نـام  بـراي  مجـدد  تاریـخ  اعـلام 
پذیـرش  برنامـه  در  انتخاب رشـته  و 
در  آنهـا  پذیـرش  کـه  مجموعه هایـي 
کارشناسـي  بـه  کاردانـي  دوره هـاي 
براسـاس  صرفـاً   1404 سـال  ناپیوسـته 
کاردانـي«  »معـدل  تحصیلـي  سـوابق 

مي گیـرد صـورت 
و   1404/03/25 تاریـخ  اطاعیه هـاي  پیـرو 
1404/03/31 بـه اطاع متقاضیـان ثبت نام در 
مجموعه هایـي کـه پذیـرش آنهـا در دوره هـاي  

کاردانـي به کارشناسـي ناپیوسـته سـال 1404 
بـر اسـاس سـوابق تحصیلـي »معـدل  صرفـاً 
کاردانـي« )به شـرح جداول ذیـل( صورت 
مي گیـرد، مي رسـاند در صورتـي کـه در زمـان 
لغایـت   1404/03/25 تاریـخ  )از  مقـرر 
ایـن  در  ثبت نـام  بـه  موفـق   )1404/04/07
پذیـرش نشـده اند، مي تواننـد بـرای پذیرش در 
 1404/06/04 سه شـنبه  روز  از  رشـته ها  ایـن 
درگاه  بـه   1404/06/07 جمعـه  روز  تـا 
اطاع رسـاني ایـن سـازمان مراجعـه و پـس از 
مطالعـه دقیـق دفترچـه راهنمـا )کـه از طریق 

درگاه اطاع رسـاني ایـن سـازمان در دسـترس 
اسـت(، نسـبت بـه ثبت نـام و انتخاب رشـته در 

پذیـرش ایـن مجموعه هـا اقـدام کننـد. 
ضمنـاً متقاضیانـی کـه قبـاً در مجموعه هایـي 
سـوابق  براسـاس  صرفـاً  آنهـا  پذیـرش  کـه 
تحصیلـي »معـدل کاردانـي« صـورت مي گیرد، 
ثبت نـام کرده انـد، در صـورت تمایـل، در بـازۀ 
ویرایـش  بـه  نسـبت  می تواننـد  فـوق  زمانـی 
پذیـرش  ایـن  در  خـود  ثبت نامـی  اطاعـات 

اقـدام کننـد.

جدول مجموعه هاي ثبت نامي با شیوه پذیرش صرفاً براساس سوابق تحصیلي )معدل کارداني(
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ــا  ــم نورون ه ــدن، ترمی ــي ب ــتم ایمن ــت سیس تقوی
و حفــظ کارآوري سیســتم عصبــي، ســامان دهي 
ــواب  ــژه  خ ــاي وی ــه، از عملكرده ــري و حافظ یادگی
اســت. نیــاز بــه خــواب در ســنین مختلــف، متفــاوت 
ــت  ــه هش ــي ب ــاز در دوران نوجوان ــن نی ــت. ای اس
در  البتــه  کــه  مي رســد  شــبانه روز  در  ســاعت 
افــراد مختلــف، متفــاوت اســت. بــا توجــه بــه 

ــي و  ــه کم خواب ــت ک ــوان گف ــواب مي ت ــت خ اهمی
ــرد وارد  ــه ف ــري ب ــات جبران ناپذی ــي، صدم بي خواب
ــش  ــه کاه ــوان ب ــا مي ت ــه آنه ــه از جمل ــد ک مي کن
تــوان یادگیــري و تمرکــز، ســخت بلنــد شــدن 
از خــواب و چــرت زدن در طــول روز، احســاس 
خســتگي و بي حوصلگــي و بدرفتــاري و افزایــش 
حساســیت پذیري و، در نهایــت، کاهــش عملكــرد 

ــش بیمــاري  ــدن و احتمــال افزای سیســتم ایمنــي ب
ــرد. ــاره ک ــرد اش در ف

بــا ایــن مقدمــه طولانــی، کــه دربــاره اهمیــت خــواب 
در مســائل مختلــف از جملــه یادگیــری گفتــه شــد، 
ــن  ــم در ای ــه می خواهی ــد ک ــدس زده ای ــاً ح حتم
گفتــار دربــاره چــه چیــزی صحبــت کنیــم. بــا توجــه 
ــت دوم  ــزاري نوب ــان برگ ــه زم ــک شــدن ب ــه نزدی ب

!!خوابیدنخوابیدنخوبخوبهنرهنر
یكی از مهم ترین نیازهای جسمانی انسان، خواب و استراحت است که بی توجهی به آن، ضررهای زیادی 
را با خود به دنبال دارد. خواب و استراحت صحیح، ارتباط مستقیمی با توانایی مغز دارد؛ یعنی افرادی که 
در طول شبانه روز خوب می خوابند، دارای ذهنی فعال و پر انرژی هستند. کمبود خواب، مقاومت بدن را 
در برابر بیشتر ناراحتی های روحی و جسمی کاهش می دهد. خواب خوب، یک عنصر غیرقابل جایگزین 
متوقف  اعضا  و  بافت ها  ترمیم سلول ها،  از طریق  قوا  تجدید  می خوابد،  بد  که شخص  هنگامی  و  است، 
می شود. همچنین کسی که خوب نخوابیده است، در برابر انجام کاری مساوی با دیگران، انرژی بسیار 
بیشتری صرف می کند، و این مقدار حداقل 25 درصد بیشتر است. کسانی که به مقدار کافی نمی خوابند، 
عصبی و ناپایدار هستند و سپس مضطرب می شوند و از مرحله تهییج شدید به مرحله کوفتگی و خستگی 
می رسند. افراد بدخواب در زمینه فكری نیز دچار اشكال هستند؛ زیرا اختلالات و ناراحتی های حافظه در 
آنها به سرعت ظهور می کند، قدرت درک و توانایی آنها در تمرکز ضعیف می شود، حفظ کردن و یادآوری 
مطلب براي آنها سخت تر می شود و همچنین برایشان به خاطر سپردن کوتاه تر می گردد و به خاطر آوردن 

نیز با اشكال صورت می گیرد.
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ــه هــم  آزمــون سراســری ســال جــاری و احتمــال ب
خــوردن ســاعات برنامه ریــزی و خــواب و اســتراحت 
شــما عزیــزان، قصــد داریــم در ایــن گفتــار، دربــاره 
ــا  ــده ت ــر باقي مان ــد روز آخ ــواب در چن ــت خ اهمی

کنكــور صحبــت کنیــم. 
ــک  ــا نزدی ــه ب ــرادی مواجــه شــده ایم ک ــا اف ــا ب باره
شــدن بــه زمــان برگــزاري آزمــون سراســری، 
احســاس می کننــد کــه بیشــتر خوانــدن و کــم 
کــردن زمــان خوابشــان باعــث می شــود تــا بتواننــد 
نتیجــه بهتــری از تــاش خودشــان در ایــن آزمــون 
بگیرنــد. قبــل از هــر چیــز بایــد اشــاره کنیم بــا اینكه 
ممكــن اســت کــه تــاش مضاعــف در روزهــای آخــر 
ــری  ــی در یادگی ــر خوب ــور، تأثی ــا کنك ــده ت باقي مان
ــد  ــا اولاً شــما نبای و نتیجــه شــما داشــته باشــد، ام
ــید،  ــته باش ــزه داش ــار معج ــان انتظ ــاش خودت از ت
ــواب  ــاعات خ ــتن از س ــا کاس ــد ب ــه نبای و دوم اینك
ــتر  ــان را بیش ــاعات مطالعه ت ــود، س ــتراحت خ و اس
ــری،  ــش یادگی ــواب در افزای ــش خ ــرا نق ــد؛ زی کنی
بســیار مهــم اســت. ضمنــاً یادگیــری بــدون خــواب 
کافــی پــس از آن، باعــث می شــود تــا مطالبــی کــه 
ــدت  ــر حافظــه دراز م ــر ب ــه طــور مؤث ــد، ب خوانده ای
شــما ســپرده نشــود و ایــن یادگیــری تثبیــت نگــردد. 
ــری و  ــواب در یادگی ــت خ ــراد، از اهمی ــی از اف بعض
تثبیــت آن آگاه هســتند، امــا بــا ایــن حــال، اشــتباه 
ــاس  ــوند و احس ــب می ش ــری را مرتك ــش دیگ فاح
ــم  ــد ه ــن کار می توانن ــام ای ــا انج ــه ب ــد ک می کنن
ــر  ــم کمت ــد و ه ــالا ببرن ــان را ب ــاعات یادگیری ش س
بخوابنــد. ایــن گــروه ســعی می کننــد تــا بــه صــورت 
پراکنــده، در ســاعات مختلــف شــبانه روز بخوابند؛ اما 
بایــد توجــه داشــته باشــید کــه خواب هــای پراکنــده 
در روز، نمی توانــد جایگزیــن خــواب پیوســته شــبانه 
ــد  ــتگی، تجدی ــع خس ــرای رف ــدن ب ــرا ب ــد؛ زی باش
قــوا و آمادگــی بــرای یادگیــری جدیــد، حتمــاً نیــاز 
ــش  ــا ش ــج ت ــن پن ــته بی ــور پیوس ــه ط ــا ب دارد ت
ســاعت بخوابــد، و خواب هــای پراکنــده فقــط در 
ــت  ــاعت فعالی ــار س ــس از چه ــا پ ــول روز و تنه ط
مســتمر مغــزی بــه انــدازه 10 تــا 15 دقیقــه و بــراي 
ــه  ــد ب ــن بای ــت. همچنی ــد اس ــز مفی ــتراحت مغ اس
ایــن موضــوع توجــه داشــته باشــید کــه اگــر حــس 
ــه ای،  ــاه ده دقیق ــک چــرت کوت ــس از ی ــد پ می کنی
افــكار شــما پراکنــده شــده اســت و نمی توانیــد 
ــم  ــت ک ــد، دس ــروع کنی ــری را ش ــه یادگی بافاصل
ســعی کنیــد کــه همــان شــش ســاعت را بــه طــور 
پیوســته بخوابیــد و در طــول روز، کمتــر اســتراحت 
کنیــد؛ البتــه ایــن موضــوع نمی توانــد بــرای همــگان 
ــه  ــتقیم ب ــور مس ــه ط ــد، و ب ــته باش ــت داش عمومی

ــاط دارد. ــف ارتب ــراد مختل ــی اف ــادت بدن ع
تــا اینجــا دربــاره اهمیــت خــوب خوابیــدن در 
فرآینــد یادگیــری صحبــت کردیــم، امــا حتمــاً 
بایــد توجــه داشــته باشــید کــه اهمیــت ایــن 

ــزاری  ــان برگ ــه زم ــی ب ــای منته ــوع در روزه موض
از  مهم تــر  و  بیشــتر  بســیار  سراســری،  آزمــون 
اوقــات دیگــر اســت؛ بــه دلیــل اینكــه در ایــن ایــام، 
فرصــت کوتاهــی تــا زمــان برگــزاري کنكــور داریــم، 
ــاعات  ــی در س ــی و بی نظم ــم ریختگ ــه ه ــر ب و ه
ــر  ــادی ب ــیار زی ــر بس ــما، تأثی ــداری ش ــواب و بی خ
ــر  ــاوه ب ــرا، ع ــت؛ زی ــد گذاش ــان خواه یادگیری ت
اینكــه یادگیــری مغــز در ســاعات شــب بــه حداقــل 
خــود می رســد، عــادت کــردن بــدن بــه یــک زمــان 
بــراي خوابیــدن و بیــداری جدیــد نیــز مدتــی طــول 
خواهــد کشــید؛ پــس ســعی کنیــد کــه مطالعــه در 
ــد؛  ــبانه نكنی ــواب ش ــن خ ــر را جایگزی ــای آخ روزه
ــای  ــه یادگیری ه ــد ک ــات نشــان می ده ــرا تحقیق زی
ــن  ــزان پروتئی ــودن می ــن ب ــل پایی ــه دلی ــبانه، ب ش
ــه  ــچ وج ــه هی ــب، ب ــز در ش ــلول مغ ــته های س هس
ــاف  ــوع یادگیری هــا جــز ات ــن ن ــر نیســت، و ای مؤث

وقــت، هیــچ ســودی بــرای فــرد یادگیرنــده نــدارد و 
ــه یادگیــری پراکنــده و آشــفتگی وی منجــر  تنهــا ب

می شــود.
ــما و  ــه ش ــان مطالع ــر زم ــه ب ــی ک ــی از عوامل یك
ــان  ــا زم ــین ت ــای واپس ــن روزه ــش آن در ای افزای
ــراب  ــر دارد، اضط ــری تأثی ــون سراس ــزاری آزم برگ
شــما  تــا  می شــود  باعــث  اضطــراب  اســت. 
احســاس کنیــد کــه میــزان مطالعــه شــما تاکنــون 
ــتی  ــن کاس ــران ای ــرای جب ــت و ب ــوده اس ــی نب کاف
کمتــر  پایانــی،  روزهــای  ایــن  در  می بایســت 
بخوابیــد و بیشــتر مطالعــه کنیــد. ممكــن اســت کــه 
ــج شــما از  ــن فكــر، نتای ــن ای مســأله دیگــر در تلقی
ــع،  ــد؛ در واق ــان باش ــرعتی پایانی ت ــای س آزمون ه
اگــر شــما عزیــزان در یــک یــا چنــد آزمــون نتیجــه 
ــن  ــه ای ــه باشــید، احتمــالاً ب دلخــواه خــود را نگرفت

نتیجــه می رســید کــه بایــد بــرای رفــع اشــكالاتتان 
بیشــتر درس بخوانیــد؛ لــذا ایــن زمــان را از ســاعات 

ــرد.  ــد ک ــم خواهی ــود ک ــواب خ خ
 قبــاً هــم دربــاره نقــش منفــی اضطــراب و اســترس 
ــای  ــا و هفته ه ــوص در روزه ــه خص ــری، ب در یادگی
منتهــی بــه زمــان برگــزاری آزمــون سراســری، 
ــم. در  ــر کرده ای ــات منتش ــن صفح ــی را در ای مطالب
اینجــا بــه عنــوان توضیــح تكمیلــی اشــاره می کنیــم 
آشــوب  و  برانگیختگــی  اضطــراب، موجــب  کــه 
ــر  ــوژی 17 تغیی ــی می شــود و از لحــاظ فیزیول درون
ــود  ــه وج ــدن ب ــتگاه های ب ــرد دس ــم را در عملك مه
ــز  ــه طــور مســتمر در مغ ــت ب ــن وضعی ــی آورد. ای م
حالتــی تحمیلــی ایجــاد می کنــد. هنــگام بــروز 
ــرات  ــي تغیی ــالا، نوع ــن ب ــر آدرنالی ــر اث ــراب ب اضط
کارکــردی در سیســتم ادراکــی و واکنش هــای بــدن 

کمبود خواب، سبب
کاهش سرعت پردازش 

ذهنی، دشوار شدن
تمرکز و توجه و باعث
گیج شدن ما می شود؛

خواب ناکافی می تواند 
به تصمیم گیری نادرست 
و بیشتر ریسک کردن 

متقاضیان و کاهش سرعت 
واکنش دهی آنها در زمان 
برگزاری آزمون منجر شود
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بــه وجــود می آیــد. در ایــن هنــگام، مردمــک چشــم، 
بیــش از انــدازه معمــول گشــاد می گــردد و کارکــرد 
ســلول های مخروطــی آن دچــار اشــكال می شــود و 
بــدن و ماهیچه هــای فــرد مضطــرب، دچــار انقبــاض 
می گــردد و آرامــش از او ســلب می شــود و بــه 
ــردد  ــل می گ ــز مخت ــرد حافظــه نی ــال آن، کارک دنب
ــا  ــم ب ــه ه ــات از حافظ ــی اطاع ــز و بازیاب و تمرک

ــود.  ــه می ش ــكل مواج مش
پــس حــالا کــه بــا نقــش بســیار منفــی اســترس در 
یادگیــری خــود آشــنا شــدید، اولاً بدانیــد کــه کنكور 
ــی  ــایر آزمون هاســت و دلیل ــی مشــابه س ــم آزمون ه
بــرای نگرانــی شــما وجــود نــدارد، و دوم اینكــه اگــر 
ــه  ــما غلب ــه ش ــر ب ــای آخ ــن روزه ــراب در ای اضط
ــد  ــه بای ــیدید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــما ب ــرد و ش ک

ــود  ــواب خ ــاعات خ ــد و از س ــتر درس بخوانی بیش
کــم کنیــد، بدانیــد کــه ایــن مطالعــه، ثمــر چندانــی 
بــرای شــما نخواهــد داشــت؛ زیــرا پژوهش هــا نشــان 
می دهــد کــه اگــر افــراد بــه انــدازه کافــی اســتراحت 
کننــد، بهتــر می تواننــد مطالــب جدیــد را بیاموزنــد. 
ــب  ــن مطال ــس از آموخت ــه پ ــانی ک ــن کس همچنی
جدیــد، خــواب شــبانه کافــی دارنــد، بهتــر از کســانی 
کــه خــواب ناکافــی دارنــد، می تواننــد آن مطالــب را 

بــه خاطــر آورنــد. 
ــود  ــث می ش ــه باع ــر اینك ــاوه ب ــی، ع ــواب کاف خ
از  شــما  و  شــود  تثبیــت  ذهنتــان  در  مطالــب 
کافــی  بهــره  و  کنیــد  اســتفاده  دانســته هایتان 
ــز از شــما دور خواهــد کــرد.  ــد، اضطــراب را نی ببری
پژوهشــگران بــه ایــن نتیجــه رســیده انــد کــه 
بــرای حــل خــاق مســأله، نیــاز بــه خــواب داریــم. 
ــل  ــر ح ــوب ب ــواب خ ــر خ ــرای درك تأثی ــان ب آن

ــأله ای  ــا مس ــتند ت ــی خواس ــائل، از گروه ــر مس بهت
ــرای  ــاعت ب ــت س ــس از هش ــد و پ ــاهده کنن را مش
ــن  ــه ای ــه در فاصل ــانی ک ــد. کس ــل آن بازگردن ح
ــل از  ــأله و قب ــت مس ــد از دریاف ــاعت بع ــت س هش
ارائــه جــواب خوابیــده بودنــد، بهتــر توانســته بودنــد 
ــبب  ــوع، س ــن موض ــد، و همی ــاده کنن ــأله را س مس
ــن   ــه در ای ــانی ک ــا کس ــه ب ــا در مقایس ــری آنه برت
ــن  ــه ای ــان ب ــد. آن ــد، ش ــدار بودن ــاعت بی هشــت س
ــواب، مســیرهایی  ــگام خ ــه هن ــیده اند ک نتیجــه رس
ــأله  ــل مس ــرای ح ــا ب ــودن آنه ــه پیم ــز، ک در مغ

ضــروری اســت، تقویــت می شــود. 
ــزاري  ــان برگ ــه زم ــدن ب ــک ش ــه نزدی ــه ب ــا توج ب
نوبــت دوم آزمــون سراســری، حتمــاً ســعی کنیــد از 
همیــن امــروز، مواظــب برنامــه خــواب خــود باشــید؛ 
زیــرا کمبــود خــواب، ســبب کاهش ســرعت پــردازش 
ذهنــی، دشــوار شــدن تمرکــز و توجــه و باعــث 

ــات  ــاوه، مطالع ــه ع ــود؛ ب ــا می ش ــدن م ــج ش گی
ــه  ــد ب ــی می توان ــواب ناکاف ــه خ ــد ک ــان می ده نش
ــردن  ــک ک ــتر ریس ــت و بیش ــری نادرس تصمیم گی
متقاضیــان و کاهــش ســرعت واکنش دهــی آنهــا در 

ــان برگــزاري آزمــون منجــر شــود.  زم
بــا توجــه بــه مطالــب اشــاره شــده، ســعی کنیــد تــا 
ــون  ــزاري آزم ــان برگ ــا زم ــده ت ــای باقی مان در روزه
ــون را  ــابه آزم ــرعتی و مش ــت زنی س ــری، تس سراس
ــا پــس از  ــی در برنامــه خــود بگنجانیــد؛ ام ــه خوب ب
ــد،  ــا گرفتی ــن آزمون ه ــه ای در ای ــر نتیج ــه ه آنك
بــدون اســترس و دســتپاچگی و بــدون اینكــه از 
حداقــل شــش ســاعت خــواب خــود کــم کنیــد، بــا 
یــک برنامه ریــزی درســت و اصولــی، کــه بــرای ایــن 
روزهــا بایــد تــدارك دیــده باشــید، بــه رفع اشــكالات 
و نواقــص مطالعــه خــود بپردازیــد. طبــق ایــن 
برنامــه، شــما بایــد حداقــل شــش ســاعت بخوابیــد و 
صبح هــا هــر روز، یــک مجموعــه کامــل تســت را بــه 
صــورت ســرعتی و طبــق شــرایط کنكــور حــل کنیــد 
ــر روز  ــر ه ــد از ظه ــون، بع ــح آزم ــس از تصحی و پ
ــه رفــع اشــكال و پیــدا کــردن علــل غلــط زدن  را ب
ــان اختصــاص دهیــد. حتمــاً  تســت های مــورد نظرت
بــه خاطــر داشــته باشــید کــه دیگــر مطالــب جدیــد 
ــان  ــع اشــكال در می ــال رف ــه دنب نخوانیــد و فقــط ب
مطالبــی باشــید کــه قبــاً آنهــا را مطالعــه کرده ایــد. 
در پایــان بــه ایــن نــكات نیــز توجــه داشــته 

باشــید:
1- بیــن ســاعت شــش تــا هفــت صبــح، دمــاي بــدن 
ــدن  ــاز ب ــوخت و س ــرعت س ــد و س ــش می یاب افزای
بــالا مــی رود و ســطح یادگیــری نیــز زیــاد می شــود. 
ــدن در  ــز، ب ــح نی ــازده صب ــا ی ــاعت ده ت ــن س بی
حداکثــر هوشــیاري و بهتریــن زمــان بــراي یادگیــري 
ــرار دارد.  ــدت ق ــب در حافظــه  کوتاه م ــظ مطال و حف
ــش  ــا ش ــاعت دو ت ــي در س ــاً اوج خواب آلودگ ضمن
ــر، و اوج هوشــیاري  ــد از ظه ــا ســه بع ــح و دو ت صب
نیــز در ســاعات نــه تــا یــازده صبــح و هشــت تــا ده 
شــب اســت؛ پــس بــا توجــه بــه ایــن نــكات، بهتریــن 
ــری  ــتراحت و یادگی ــواب و اس ــرای خ ــا را ب زمان ه

ــد. خــود در نظــر بگیری
2- در شــبانه روز، کمتــر از شــش ســاعت و بیشــتر از 

هشــت ســاعت نخوابیــد.
3- وقتــی بــه رختخــواب می رویــد، از انجــام کارهایی 
ماننــد: نوشــتن، خــوردن، تماشــای تلویزیــون، نــگاه 
کــردن بــه صفحــه تلفــن همــراه، صحبــت بــا تلفــن 
و ... اجتنــاب کنیــد تــا بافاصلــه بــه خــواب رویــد. 

4- از خــوردن کافئیــن در ســاعات منتهــی بــه زمــان 
خوابتــان نیــز جــداً پرهیــز کنیــد.

5- اتــاق خــواب بایــد ســاکت، تاریــک و کمــی خنک 
باشــد تــا شــما خــواب آرام و راحتی داشــته باشــید.

 6- از شــش ســاعت پیــش از خواب، حرکات ورزشــی
شدید انجام ندهید.

وقتی به رختخواب می روید
از انجام کارهایی مانند: 

نوشتن، خوردن
تماشای تلویزیون

نگاه کردن به صفحه
تلفن همراه، صحبت با 

تلفن و ... اجتناب کنید تا 
بلافاصله به خواب روید. 

از خوردن کافئین 
در ساعات منتهی به زمان 
خوابتان نيز جداً پرهیز کنید
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