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اعلام اسامی راه‌یافتگان به 
مرحله نهایی بیست و نهمین 
المپیاد علمی - دانشجویی 

کشور سال 1403

سامانه‌های اطلاع‌رسانی 
سازمان ملی سنجش و 

ارزشیابی نظام آموزش کشور

خواب و تأثیر آن
 بر موفقیت در آزمون

صفحــه 10

شـرح فرآیندرديف
سراسری

کاردانی ویژهکاردانی به کارشناسی
دانشگاه فنی و حرفه‌‌‌ای نوبت دوم

1403/4/17 تا 1403/4/24به پایان رسیدبه پایان رسیدزمان ثبت‌‌‌نام1
1403/6/2پنجشنبه و جمعه 21 و 1403/4/22اجرای آزمون2 1403/6/2جمعه  جمعه 

برنامه زماني تاریخ ثبت‌‌‌نام و برگزاری آزمون‌های سراسری سال 1403

ملـی  سـازمان  آزمون‌هـای  معـاون 
سـنجش و ارزشـیابی نظـام آموزش 
کشـور، از اعلام اسـامی راهی‌افتگان 
بـه مرحلـه نهایـی بیسـت و نهمین 
المپیـاد علمی - دانشـجویی کشـور 

سـال 1403 خبـر داد.
به گـزارش روابط عمـومـی سـازمان مـلی 
سنجـش و ارزشیابی نظام آمـوزش کشـور، 
دکتر عـلـی صدر، با اعلام این خبـر، گفـت: 
نتایج مرحـله اول بیست و نهمین المپیـاد 
علمی - دانشجـویی کشـور سال 1403 در 
نهـایی  مرحـله  و  شد  اعـلام  رشته   23
 ایـن المپیـاد، صبح و بعدازظهر روز جمعه

5 مرداد ماه در دانشگاه‌های واقع در مراکز 

مناطق ده‌گانه کشور، شامل: دانشگاه علم و 
 صنعت، دانشگاه مازندران - بابلسر، دانشگاه
تبـریـز، دانشـگاه بوعلی سیـنا - همـدان، 
 دانشگاه رازی - کرمانشاه، دانشگاه اصفهان،
 دانشگاه شیراز، دانشگاه شهید باهنر کرمان،
دانشگاه فردوسـی مشـهد و دانشگاه شهید 

چمران اهواز، برگزار می‌شود.
وی افـزود: آزمـون مرحلـه نهایـی المپیاد، 
در یـک روز و مطابـق با برنامـه زمان‌بندی 
درج شـده در درگاه اطلاع‌رسـانی مرکـز 
المپیـاد علمـی - دانشـجویی کشـور بـه 
olympiad.sanjesh.org :نشـانی

برگـزار خواهد شـد و
ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 3

مهلت ثبت‌نام ترم تابستانی سال ۱۴۰۳ 
دانشجویان علوم پزشکی

پزشکی،  علوم  رشته‌های  دانشجویان 
می‌توانند در فرصت جدید )۹ تا ۱۴ تیر 
ماه(، با مراجعه به سایت دانشگاه علوم 
ثبت‌نام  به  نسبت  هوشمند،  پزشکی 

خود در ترم تابستانی اقدام کنند.

از  که  پزشکی  علوم  رشته‌های  دانشجویان 
جامانده‌اند،   ۱۴۰۳ تابستانی  ترم  ثبت‌نام 
می‌توانند در روزهای ۹ تا ۱۴ تیر ماه، با مراجعه 
هوشمند پزشکی  علوم  دانشگاه  سایت   به 
به نشانی: http://smums.ac.i نسبت به 

ثبت‌نام خود در این دوره اقدام کنند.
زبان  به  دروس  از  تعدادی  دوره،  این  در 
نیز  بین‌الملل  دانشجویان  برای  انگلیسی 

ارائه می‌شود.
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یادداشت هفته

24 ذی‌الحجّه
سالروز مباهله
رسول اکرم)ص(
بر دوستداران

اهل بیت)ع(
تهنیت باد

فرارسیدن محرمّ 
و ایام عزاداری

سید و سالار شهیدان 
حضرت امام حسین )ع( 
و فرزندان و اصحاب 

باوفای ایشان
بر تـمام مسلمانان 

تسلیت باد 

مناسبت‌‌‌های  هفته

سخـن بـزرگان

پیامبر اکرم)ص(:

... و هـى اطهـر بقاع الارض 

واعظمهـا حرمـة و إنهـا لمـن 

الجنة. بطحـاء 

کربال پاک‌تریـن بقعـۀ روى 

احتــرام  نظـر  از  و  زمیـن 

و  بقعه‌هاسـت  بزرگتــرین 

الحق که کربلا از بسـاط‌هاى 

اسـت. بهشـت 

»بحار الانوار ، ج 98، ص 115 
و نیز کتاب کامل الزیارات ، ص 264«

ان الحسـین بـاب من ابواب 

الجنة.

بى گمان حسین درى از درهاى 

بهشت است.
»کتاب احقاق الحق، 202/9«

نکات هفته

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
در شماره پیشین، در همین ستون با شما از 
تست‌زدن در روزهای آخر باقی‌مانده تا زمان 
آزمون سراسری سخن گفتیم. در  برگزاری 
این شماره با بحث از »تست‌های زمان‌دار« 

این گفتار را به پایان می‌بریم. 
الف – فواید تست زمان‌دار

تمرین »تست زمان‌دار« دو مزیت بسیار مؤثر 
دارد:

کنید  تصور  را  دونده‌ای  افزایش سرعت:   -1
که در حال تمرین برای شرکت در مسابقات 
سرعتی است. اگر این تمرینات، بدون در نظر 
گرفتن عامل زمان انجام شود، سرعت دونده 
این دونده در  اگر  اما  یافت،  افزایش نخواهد 
هر بار تمرین، زمان دویدن خود را ثبت کند، 
می‌تواند آن‌ را افزایش دهد؛ یعنی در تمرین 
بعدی سعی می‌کند تا سریع‌تر بدود. »تست 
زمان‌دار« سبب می‌شود تا شما تلاش کنید 
که سریع‌تر تست بزنید، و این مسأله، سبب 

افزایش سرعت شما خواهد شد.
از  برخی  وقت:  تنظیم  قدرت  افزایش   -2
از شنیدن مزیت اول، اظهار  داوطلبان، بعد 
می‌گویند:  و  می‌کنند  تمرین  به  بی‌نیازی 
اینگونه   »! می‌آورم  هم  اضافه  وقت  »من 
بی‌دقتی  امتحانات  در  معمولاً  داوطلبان 
می‌کنند؛ چون بسیار سریع به سؤالات پاسخ 
می‌دهند. زدن تست زمان‌دار سبب می‌شود 
که شما به صورت تجربی بتوانید وقت خود 
را تنظیم کنید، و البته دقت در تست‌زنی را 
که  زمانی  مثل  درست  نکنید؛  فراموش  نیز 
این  در  کنید؛  عبور  خیابان  از  می‌خواهید 
حالت، قطعاً نیازی به محاسبه شتاب خود، 
برخورد  نقطه  محاسبه  و  ماشین‌‌ها  شتاب 
ندارید و فقط با تجربه و احساس خود این 
زمان‌دار،  تست  زدن  می‌دهید.  انجام  را  کار 
جلسه  در  بتوانید  شما  تا  می‌شود  سبب 
آزمون، وقت خود را تنظیم کنید؛ یعنی هم 
با سرعت و هم با دقت، تست بزنید و نیازی 

به محاسبه نیز نداشته باشید.
ب – شرایط تست‌زنی زمان‌دار

تست  زدن  صحیح  روش‌های  و  شرایط 
بررسی  بخش  پنج  در  را  خانه  در  زمان‌دار 

می‌کنیم:
بتوانیم  اینکه  و  تست‌زنی  تعادل  حفظ   -1
زمان‌دار  تست  دروس  تمامی  از  هفته  در 
روز،  هر  اگر  اما  نیست؛  ساده‌ای  کار  بزنیم، 

تست  را  قبل  روز  سه  شده  مطالعه  دروس 
بزنیم، انجام این کار سبب خواهد شد تا اگر 
برنامه متعادلی داشته باشیم، تست‌زنی ما هم 

متعادل شود.
و  نیست  دشوار  برایتان  تست‌زنی،  اگر   -2
به آن علاقه‌مندید، هر ساعتی را که تمایل 
دارید، به انجام این کار اختصاص دهید؛ اما 
اگر انجام این کار برایتان سخت است و در 
پرداختن به آن تعلل می‌کنید، آن را در زنگ 
مطالعات دوم )میان برنامه( خود قرار دهید.

3- با توجه به اینکه کنکور، یک آزمون جامع 
است و ما باید در چند درس، زمان خود را 
کنترل کنیم، بنابراین، لازم است که در خانه 
سه  )حداقل  درس  چند  در  ما  تمرین  هم، 
درس( باشد؛ به این ترتیب، علاوه بر کنترل 
زمان در چند درس، تمرین انتقال ذهنی از 
یک درس به درس دیگر نیز صورت خواهد 

گرفت.
از  ناشی  اضطراب  زمان،  عامل  بر  4- علاوه 
امتحان نیز بر روند پاسخگویی و نتیجه‌گیری 
ما تأثیر خواهد گذاشت؛ بنابراین، بهتر است 
که زمان تست‌زنی خود را در خانه، به‌تدریج 
از زمان استاندارد کوتاه‌تر کنید. این موضوع، 
سبب جبران تأثیر عامل اضطراب در جلسه 
امتحان خواهد شد و آزمونتان را بیشتر به 

کنکور شبیه خواهد کرد.
دست  به  زمان‌دار،  تست  زدن  از  هدف   -5
آوردن افزایش سرعت و قدرت تنظیم وقت 
است؛ البته یادگیری نیز به صورت ناخودآگاه 
انجام خواهد شد، اما هدف، صرفاً یادگیری 
نیست، و بهترین منابع برای انجام این کار، 
سال‌های  سراسری  آزمون‌های  تست‌های 
گذشته است. برای اینکه تست‌های شما از 
یک مبحث و تکراری نباشد، بهتر است که 
در هر درس 10 سؤال را به صورت تصادفی 

از آزمون‌های سال‌های قبل انتخاب کنید.
نکته مهم دیگری که شما باید در تمرینات 
زدن  زمان  در  خصوص  به  تست‌زنی، 
دقت  آن  به  زمان‌دار،  و  سرعتی  تست‌های 
دفترچه  ابتدای  در  که  است  این  کنید، 
سؤالات آزمون‌ها برای سؤالات هر درس، یک 
زمان پیشنهاد شده است. اگرچه این زمان‌ها، 
درس،  هر  ویژگی  و  استانداردها  با  مطابق 
بهترین زمان‌های ممکن برای پاسخگویی به 
سؤالات هستند، اما شما می‌توانید، با توجه 
توانایی‌های  و  روحیات  از  که  شناختی  به 

برای  را  مناسبی  زمان‌بندی  دارید،  خود 
تست‌زدن در جلسه آزمون در نظر بگیرید. 
آزمون و  از  قبل  این کار، حتماً  انجام  برای 
در زمانی که تست‌های سرعتی و زمان‌دار را 
در خانه تمرین می‌کنید، اقدام کنید. یادتان 
باشد که برای اختصاص زمانی غیر از زمان 
پیشنهادی، حتماً تمرین داشته باشید تا سر 
جلسه آزمون، تمرکز خود را از دست ندهید 

یا عصبی و نگران نشوید.
علاوه بر مسائلی که در بالا به آن اشاره شد، 
حتماً به این موضوع نیز در تمرینات تست‌زنی 
کنکور،  در  تست‌زنی  تا  باشید  داشته  توجه 
برای شما راحت‌تر و ساده‌تر باشد. در هنگام 
طبقه‌بندی  و  موضوعی  تست‌زنی  تمرینات 
به  حتماً  زمان‌دار،  تست‌های  نیز  و  شده 
)وزنه‌برداری(  ضرب  دو  ضرب،  یک  روش 
توجه داشته باشید و آن را هم تمرین کنید. 
توضیح اینکه برای جلوگیری از اتلاف وقت 
و استفاده‌ بهینه از زمان، تست‌های آزمون را 
به سه دسته تقسیم می‌کنیم و سه روش در 

مواجه شدن با آنها خواهیم داشت:
الف( سؤالاتی که جواب آنها را بلدید یا فکر 
می‌کنید که در کمتر از یک دقیقه به آنها 
باید همان  این سؤالات  به  جواب می‌دهید. 

لحظه جواب داد.
به  آنها  کردن  حل  از  بعد  که  سؤالاتی  ب( 
گونه  این  شکل  از  اینکه  یا  می‌رسد  جواب 
سؤال‌ها پیداست که خیلی وقت‌گیر هستند. 
مشخص  »ضربدر«  یک  با  را  سؤالات  این 
بروید  پس  بعد«؛  برای  »باشد  یعنی  کنید؛ 

سراغ سؤالات بعدی.
»بلد  هستید  مطمئن  که  را  سؤالاتی  ج( 
مشخص ‌کنید؛  »ضربدر«  دو  با  نیستید« 

یعنی به این سؤالات دست نخواهید زد. 
پس از اینکه تمام تست‌ها را یک‌بار تا انتها 
بررسی کردید و به سؤالات گروه یک پاسخ 
دادید، بار دوم، در صورت داشتن وقت کافی، 
این  به  می‌پردازید؛  دوم  گروه  تست‌های  به 
ترتیب، شما می‌توانید به بیشترین تست‌ها در 
کمترین زمان ممکن پاسخ بگویید. فراموش 
نکنید که امتیاز تست آسان، متوسط و سخت 
یک درس در کنکور، یکسان است و اگر از 
چنین روشی استفاده کنید، می‌توانید زمانی 
تست سخت صرف  کردن  برای حل  که  را 
می‌کنید، به پاسخگویی به 5 تست متوسط یا 

شاید 10 تست آسان اختصاص دهید.

تست‌زدن در روزهای آخر )گفتار آخر(
 مدیر اجرایی
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پزشکی،  عمومی  دکتری  رشته‌های  دانشجویان  برای  تابستانی  ترم  هدف:  گروه 
دندان‌پزشکی و داروسازی و پیراپزشکی دانشگاه‌های علوم پزشکی با دو اولویت زیر 

برگزار می‌شود:
اولویت اول: دانشجویان شاهد و ایثارگر با سهمیه‌های مشخص شده، شامل:

الف( فرزندان )شهید- مفقودالاثر - جانباز ۲۵ درصد و بالاتر و آزاده معادل شده با 
درصد ایثارگری بالای ۲۵ درصد(.

ب( جانبازان ۲۵ درصد و بالاتر.
اولویت دوم: سایر دانشجویان رشته‌های علوم پزشکی با رعایت ضوابط آموزشی و 

پرداخت شهریه ترم تابستانی برابر با جدول مربوط.
قوانین و مقررات آموزشی دوره ترم تابستانی ترکیبی.

سقف انتخاب واحد دانشجویان در ترم تابستانی، حداکثر شش واحد درسی )کلیه 
دانشجویان( است.

برعهده  پس‌نیاز،  و  پیش‌نیاز  رعایت  و  درسی  واحدهای  تطابق  رعایت  مسؤولیت 
دانشگاه مبدأ است.

کلیه ضوابط ثبت‌نام دانشجویان متقاضی ترم تابستانی، مطابق با آیین‌نامه مهمانی 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است.

رعایت تناسب رشته درس انتخابی با رشته دانشجو، مطابق با لیست دروس ارائه 
شده، الزامی است، و در صورت عدم تأیید دانشگاه مبدأ، دروس اخذ شده حذف 

خواهد شد.
علوم  دانشگاه  فراخوان  در  مندرج  درس(  هر  واحد  )تعداد  درسی  ساعت  رعایت 

پزشکی هوشمند با معرفی‌نامه دانشجویان، ضروری است.
دروس طب ایرانی و مکمل و حوادث و بلایای ارائه شده در ترم تابستانی ۱۴۰۳ 

مطابق با آیین‌نامه مختص این ترم ارائه می‌شود.
دانشجویان براساس جدول زمان‌بندی آزمون‌ها باید نسبت به انتخاب واحد اقدام 

کنند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  سایت  در  دانشجویان،  اینترنتی  ثبت‌نام  برای  لازم  مدارک 

هوشمند ارائه شده است.
شهریه دوره تابستانی ۱۴۰۳ دانشجویان علوم پزشکی

دانشجویان شاهد و نوع درس
ایثارگر وزارت بهداشت

دانشجویان با سهمیه آزاد از 
دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور

هر واحد درس اختصاصی 
یا عملی

معاونت  سوی  از  هزینه 
آموزشی تأمین می‌شود

۱۲.۶۷۰.۰۰۰ ریال

۷.۹۷۰.۰۰۰ ریالهر واحد درس پایه/ عمومی
هر واحد درسی نظری 
)محتوای به زبان انگلیسی 

مختص دانشجویان بین‌الملل(.

۷۰ دلار
)محاسبه درس طبق دلار ۱۶ خرداد‌ماه 

سال ۱۴۰۳ انجام شده است(.

بررسی مدارک ثبت‌نام کنندگان و اعلام افراد واجد شرایط: اسامی داوطلبان واجد 
شرایط و همچنین برنامه ارائه دروس، پس از ثبت‌نام اولیه و مشخص شدن تعداد 
دانشجویان متقاضی، از طریق وب‌سایت دانشگاه علوم پزشکی هوشمند اطلاع‌رسانی 

خواهد شد.

مهلت ثبت‌نام ترم تابستانی سال ۱۴۰۳ دانشجویان علوم پزشکی
تا 14 تیر ماه تـمدید شد

اعلام اسامی راه‌یافتگان به مرحله نهایی بیست و نهمین المپیاد علمی - دانشجویی كشور سال 1403
معاون آزمون‌های سازمان ملی سنجش اعلام کرد

ادامه از صفحه اول
ضروری است که هر یک از راه‌یافتگان به 
مرحله نهایی المپیاد، از 12 تا 16 تیر ماه 
برای انتخاب شهر محل آزمون از طریق 
درگاه اطلاع‌رسانی مرکز المپیاد علمی - 
برای  اقدام کنند؛ زیرا  دانشجویی کشور 
شهر  انتخاب  به  نسبت  که  دانشجویانی 
تعیین  زمانی  بازه  در  آزمون خود  محل 
اقدام نکنند، کارت ورود به جلسه  شده 
آزمون صادر نمی‌شود و امکان شرکت در 

المپیاد را نخواهند داشت.
معاون آزمون‌های سـازمان ملی سـنجش 
کشـور،  آمـوزش  نظـام  ارزشـیابی  و 
دربـاره جزئیـات برگـزاری ایـن المپیـاد، 
گفـت: شـرکت‌کنندگان در هـر یـک از 
رشته‌های »شــیمی«، »زیست‌شناسی«، 
»مهندسی شـیمی«، »مهندسی صنایع«، 
»مهندسـی مواد و متالورژی«، »مهندسی 
کشـاورزی )زراعـت و اصالح نباتـات(«، 
»مهندسـی برق«، »مهندسـی مکانیک«، 

بـه  می‌تواننـد  علاقه‌منـدی،  صـورت  در 
جـای شـرکت در المپیـاد رشـته اصلـی 
»سـلول‌های  رشـته  المپیـاد  در  خـود، 
شـرکت  بافـت«  مهندسـی  و  بنیـادی 
کننـد. این دسـته از داوطلبـان، می‌توانند 
در بـازه زمانـی فوق، بـا مراجعه بـه درگاه 
 - علمـی  المپیـاد  مرکـز  اطلاع‌رسـانی 
اعالم  بـه  نسـبت  کشـور،  دانشـجویی 
علاقه‌منـدی خـود به رشـته »سـلول‌های 
اقـدام بافـت«  مهندسـی  و   بنیـادی 

کنند.

جزئیات زمان‌بندی ثبت‌نام

ترم تابستانی دانشگاه آزاد اعلام شد
تابستانی سال تحصیلی ۱۴۰3-۱۴۰2  انتخاب واحد دوره  جدول زمان‌بندی 

دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد.
دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی، از روز دوشنبه ۱۸ تیر ماه می‌توانند نسبت به اخذ 
دروس انتخابی خود در دوره تابستانی اقدام کنند. براساس تقویم زمان‌بندی انتخاب 
واحد دوره تابستانی دانشگاه آزاد اسلامی، دانشجویان می‌توانند با مراجعه به سامانه 
آموزشیار به آدرس: edu.iau.ac.ir  براساس راهنمای انتخاب واحد، ثبت‌نام کنند.

روبرو  به شرح  اسلامی  آزاد  دانشگاه  تابستانی  واحد دوره  انتخاب  زمان‌بندی  برنامه 
است:
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بـه اطالع معرفي‌شـدگان چندبرابـر ظرفيـت رشـته‌هاي داراي شـرايط خـاص يـا 
بورسـيه در آزمون ورودي مقطع كارشناسي‌ارشـد ناپيوسـته سـال 1403 که اسـامي 
آنهـا در ایـن درگاه، اطلاع‌رسـانی شـده اسـت، می‌رسـاند کـه بـا توجـه بـه نـكات 
ذيـل و برنامه‌زمانـي مشـخص، بـراي اطالع از مصاحبـه، آزمـون اختصاصـي، آزمون 
تشـريحي، آزمـون پروژه و سـاير مراحـل گزينـش، از روز دوشـنبه 1403/04/04 به 
درگاه اطلاع‌رسـانی دانشـگاه يـا مؤسسـه مـورد نظر اعلام شـده، مراجعـه کنند. عدم 
مراجعـه بـراي شـركت در مراحـل فـوق، بـه منزلـه انصـراف متقاضـی از گزينش در 
كدرشـته‌محل‌هاي انتخابـي مربـوط تلقـي مي‌شـود و فرصـت ديگـري بـراي انجـام 

مراحـل مذكـور وجـود نخواهد داشـت.
شايان ذكر است که آن‌دسته از متقاضیانی که با توجه به اولویت کدرشته‌محل‌های 
انتخابی، شانس قبولی در رشته‌های انتخابی قبل از کدرشته‌های شرایط خاص 
و بورسیه )کدمجموعه‌های موضوع این اطلاعیه( را داشته‌ یا حداقل نمره علمی 
لازم برای معرفی مرحله مصاحبه این رشته‌ها را نداشته‌اند، در فهرست معرفی‌شدگان 
چند برابر قرار نگرفته‌اند. این متقاضیان، پس از اعلام نتایج نهایی و رویت کارنامه در 
کدرشته‌محل‌های انتخابی، در صورت هرگونه سؤال، می‌توانند با اين سازمان مکاتبه 

کنند.

الف( برنامه زماني شــركت در مصاحبه و ساير مراحل گزينش رشته‌هاي 
داراي شرايط خاصي ا بورسيه:

1- متقاضیانـي كـه اسـامي آنـان در درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان بـه عنـوان 
یـا دانشـگاه‌ها و مؤسسـات داراي شـرايط  معرفي‌شـده چندبرابـر ظرفیـت رشـته 
خـاص يـا بورسـيه از مجموعه‌های‌امتحانـي مربـوط درج شـده، لازم اسـت کـه بـا 
توجـه بـه شـرايط و ضوابـط منـدرج در دفترچه‌هاي راهنمـاي شـماره 1 و 2 آزمون 
ورودي دوره‌هـاي كارشناسي‌ارشـد ناپيوسـته سـال 1403، مفـاد شـرايط و ضوابـط 
اختصاصـي كدرشـته‌محل‌هاي داراي شـرايط خاص)منـدرج در صفحـات 569 تـا 
593( و کدرشـته‌محل‌هاي بورسـيه )منـدرج در صفحـات 595 تـا 598 دفترچـه 
راهنمـاي شـماره 2( و ايـن اطلاعيـه، در موعـد مقـرر براي انجـام مصاحبـه، آزمون 
اختصاصـي يـا سـاير مراحـل گزينش، به محـل موردنظـر مراجعه کننـد؛ در غير اين‌ 
صـورت، در مرحلـه نهايـي در كدرشـته‌محل انتخابـي مربوط، گزينش نخواهند شـد.

2- متقاضیان لازم است که شرايط و ضوابط اختصاصي مؤسسه داراي شرايط خاص 
يا دستگاه اجرايي بورس‌دهنده را نيز داشته باشند. 

3- گزينش نهايي از بین متقاضیاني خواهد بود كه نتيجه مصاحبه، آزمون اختصاصي 
و ساير مراحل گزينش آنان از سوی مراجع ذي‌ربط تأييد شده باشد.

4- پس از انقضاي مهلت مقرر براي شركت در مصاحبه يا آزمون اختصاصي، هيچ 
تقاضايي در این زمینه، قابل پذيرش نیست؛ لذا به متقاضیان تايكد مي‌شود که در 

مهلت تعيين شده به محل ذي‌ربط مراجعه کنند.  
5-  همه معرفي‌شـدگان کدرشـته‌محل‌هاي بورسـيه سـازمان انرژي اتمي )مربوط 
بـه دانشـگاه‌هاي اصفهـان، تربيـت مـدرس، تهران، شـيراز، شـهيد بهشـتي، صنعتي 
اصفهـان، صنعتـي اميرکبيـر، صنعتـي خواجـه نصيرالديـن طوسـي تهـران، علـم و 
صنعـت و کاشـان(، بورسـيه شـرکت ارتباطـات سـيار ايـران- همـراه اول )مربوط به 
دانشـگاه تهـران(، بورسـيه شـرکت آهنـگ وفا، شـرکت پيشـگامان فنـاوري و دانش 

آراميـس )تپسـي( و شـرکت فنـاوري اطلاعـات و ارتباطـات پاسـارگاد آريـان- فناپ 
)مربـوط بـه دانشـگاه صنعتـي شـريف(، بورسـيه شـرکت بهيـار صنعـت سـپاهان و 
شـرکت پرتوسـازان سالمت )مربـوط بـه دانشـگاه اصفهـان(، بورسـيه شـرکت بيمه 
سـامان )مربـوط بـه دانشـگاه خوارزمـي تهران( و بورسـيه شـرکت نويد مـرغ گيلان 
)مربـوط بـه دانشـگاه گالين- رشـت( بـراي اطالع از زمان، محـل و نحـوه مراجعه 
بـه منظـور مصاحبـه، از روز يکشـنبه 1403/04/10 به سـامانه يکپارچـه بورس‌هاي 

دانشـجويي بـه نشـاني: https://sib.saorg.ir مراجعـه کنند.
6- همـه معرفي‌شـدگان چندبرابـر ظرفيـت دانشـگاه تهـران )به‌جـز متقاضيـان 
معرفي‌شـده در کدرشـته‌محل‌هاي بورسـيه سـازمان انـرژي اتمـي ايـران( و تمامـی 
داوطلبانـی که اقدام به انتخاب کدرشـته‌محل‌های مجموعـه امتحانی مطالعات جهان 
)کد 1131( از همه کدضرایب مربوط به دانشـگاه تهران کرده‌اند، لازم اســت که در 
مصاحبه این رشـته شـرکت کنند. معرفی‌شـدگان براي اطلاع از زمان، محل و نحوه 
 مراجعه به منظور مصاحبه، می‌بایست به درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه تهران به نشانی:

https://academics.ut.ac.ir/fa  مراجعه کنند.
و   14045 كدرشـته‌محل‌های  ظرفيـت  چندبرابـر  معرفي‌شـدگان  اطالع  بـه   -  7
14048 از کدرشـته‌امتحاني 1131 دانشـگاه ايلام و دانشـگاه پيام‌نـور ايلام 
شـهيد  دانشـگاه   1121 امتحانـی  مجموعـه  کـد  از   13280 کدرشـته‌محل  و 
مدنـي آذربايجـان تبريـز مي‌رسـاند کـه بـا توجـه بـه عـدم برگـزاري مصاحبـه 
در کدرشـته‌محل‌های مذكـور، همـان نمـرات اكتسـابي متقاضیـان در آزمـون ملاك 
عمـل قـرار می‌گیـرد و ایـن افراد نيـازي به انجـام مصاحبه ندارنـد؛ بنابرايـن، در اين 
مرحلـه اسـامي چندبرابـر اعالم نمي‌شـود و پذيـرش نهايـي نيـز به‌صـورت متمركز 

بود. خواهـد 
8- براي رشته‌هاي دانشگاه اطلاعات و امنيت ملي، اسامي چندبرابر ظرفيت در 
درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان اعلام نخواهد شد و زمان برگزاري مصاحبه و ساير 
موارد، به طريق مقتضي از سوی دانشگاه مذكور به اطلاع متقاضیان ذي‌نفع خواهد 

رسيد.
9- اسامي معرفي‌شدگان كد مجموعه‌هاي امتحاني 1154، 1155، 1157 و 1158 
متقاضیان  و  است  نشده  اعلام  مرحله  اين  در  )ع(  حسين  امام  جامع  دانشگاه 

می‌بايست موضوع را از طريق دانشگاه مذکور پي‌گيري کنند.  
دانشــکده   1149 امتحانــي  مجموعــه  كــد  معرفي‌شــدگان  اســامي   -10
ــه  ــن مرحل ــران در اي ــامي اي ــوري اس ــش جمه ــتاد ارت ــي و س فرمانده
درج نشــده اســت و متقاضیــان می‌بايســت موضــوع را از طريــق دانشــکده مذکــور 

پي‌گيــري کننــد.

ب( آزمون پروژه عملي كد مجموعه‌هاي امتحاني 1350، 1351، 1352، 
1356، 1357، 1358، 1360، 1362، 1364 و 1365:

پروژه عملی كد مجموعه‌هاي امتحاني 1350، 1351، 1352، 1357، 1358، 1362، 
و جمعه   4 پنجشنبه   ،3 روزهاي چهارشنبه  بعدازظهر  و  در صبح  و 1365   1364
انتخاب دوره‌هاي  به  براي مجازشدگان  و  منحصراً در شهر تهران   1403/05/05
روزانه و نوبت دوم )شبانه( که حداقل كيي از كدرشته‌محل‌هاي رشته‌هاي تحصيلي 
پروژه‌دار را انتخاب ‌)منحصراً دوره‌هاي روزانه و نوبت دوم( و هزينه برگزاري آزمون 

 اعلام اسامي معرفي‌شدگان چندبرابر ظرفيت كد مجموعه‌هاي امتحاني داراي شرايط خاص و 
بورسيه و زمان و محل مصاحبهي ا برگزاري آزمون عمليي ا پروژه تشريحي در كد مجموعه‌هاي 

امتحاني 1350، 1351، 1352، 1356، 1357، 1358، 1360، 1362 ،1364 و 1365 
در آزمون ورودي مقطع كارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال 1403

اطلاعيه:

اطلاعیه
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کرده‌اند،  پرداخت  رشته  انتخاب  فرم  تكميل  با  هم‌زمان  را  عملي خود  يا  تشريحي 
براساس جدول ذيل برگزار خواهد شد. 

براي آن‌دسته از متقاضیانی كه مجاز به شركت در آزمون دو پروژه هستند، دو كارت 
براي شركت در جلسه  ورود به جلسه به صورت جداگانه قابل دريافت است. ضمناً 
آزمون، همراه داشتن پرينت كارت ورود به جلسه و همچنين اصل كارت ملي يا اصل 
پرينت  روي  آزمون  برگزاري  حوزه  آدرس  ضمناً  است.  الزامي  عكس‌دار،  شناسنامه 
كارت ورود به جلسه درج خواهد شد. همچنين برگ راهنما و كارت ورود به جلسه 
آزمون، از روز دوشنبه 1403/05/01 از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان قابل 

دریافت است.
تبصـره 1: نظـر بـه اينكـه در كد مجموعـه امتحانـي »1352- معماري« سـه پروژه 
عملـي يـا تشـريحي برگـزار مي‌شـود، در صـورت پرداخـت هزينـه برگـزاري آزمون 
عملـي هـر يـك از پروژه‌هـاي ذي‌ربط، كي كارت ورود به جلسـه آزمـون جداگانه در 
نظـر گرفته می‌شـود و لازم اسـت که معرفی‌شـدگان، بـا توجه به كدرشـته‌محل‌هاي 
انتخابـي، بابـت هـر يـك از پروژه‌هاي مربوط، نسـبت بـه پرينت كارت پـروژه مربوط 

اقـدام کنند.
تبصره 2: منابع آزمون تشريحي درس تجزيه و تحليل نمايشنامه رشته كارگرداني 
نمايش از كد مجموعه امتحاني 1357 به شرح زیر است و داوطلبان باید تمامی کتب 
معرفی شده را مطالعه کنند: 1ـ الکترا )اثر سوفوکل( 2ـ لیر شاه )اثر ویلیام شکسپیر( 
3ـ تراژدی مریم )اثر الیزابت کَری( 4ـ الکتر )اثر ژان ژیرودو( 5 ـ پلکان )اثر اکبر 

رادی( 6 ـ خرس‌های قطبی )اثر مارک هَدِن(. 

جدول اطلاعات كد مجموعه‌های امتحاني داراي پروژه آزمون تشریحی

نام درس/ رشته 
امتحاني

كد 
مجموعه 
امتحاني

زمان 
پاسخگويي

تاريخ پرينت 
كارت ورود به 

جلسه

تاريخ برگزاري 
آزمون

صبح چهارشنبه 2401403/05/01 دقيقه1362طراحي صنعتي
1403/05/03

1365اسيكس معماري منظر
عصرچهارشنبه 2401403/05/01 دقيقه

1403/05/03 1358نقاشي

مطالعات فرهنگ و 
معماري ايران 

1352

180 دقيقه

صبح پنجشنبه 1403/05/01
1403/05/04

تجزيه و تحليل 
نمايشنامه 

1357

1358ارتباط تصويري
240 دقيقه

1364طراحي پارچه و لباس

اسيكس معماري 
داخلي

240 دقيقه1352

عصر پنجشنبه 1403/05/01
1403/05/04 180 دقيقه1357نمايشنامه نويسي 

تصوير متحرك 
)انيميشن(

240 دقيقه1358

1352اسيكس معماري
صبح جمعه 2401403/05/01 دقيقه

1403/05/05 1358تصوير سازي

‌برنامه‌ريزي ‌شهري، 
منطقه‌اي و مديريت 

شهري

1350

عصر جمعه 1801403/05/01 دقيقه
1403/05/05

1351اسيكس‌طراحي شهري

   متقاضیان واجد شرایط، در صورتی که در پرينت كارت شركت در آزمون با مشكل 
مواجه شوند يا اشكالي در مندرجات كارت خود مشاهده کنند، لازم است که در روز 
سه‌شنبه 1403/05/02 از ساعت 8:30 تا 12:00 و 14:00 تا 18:00 با شماره تلفن: 

36182384 - 026 تماس حاصل کند.

ج( نمایش عروسکیک د مجموعه امتحانی 1356، بازیگری ازک د مجموعه 
امتحانی 1357، عکاسی ازک د مجموعه امتحانی 1358، مجموعه موسیقی 

کد مجموعه امتحانی 1360

1- آزمون عملي رشته نمایش عروسکی کد مجموعه امتحاني 1356:
ـــح  ـــه، از ســـاعت 7:30 صب ـــت مصاحب ـــن نوب ـــراي تعيي ـــه ب ـــان لازم اســـت ک داوطلب
بـــا همـــراه داشـــتن كارت ملـــي يـــا شناســـنامه عكـــس‌دار و پرينـــت كارنامـــه 
ـــور  ـــون حض ـــل آزم ـــال 1403 در مح ـــد س ـــون کارشناسی‌ارش ـــه آزم ـــج اولي نتاي

ـــند. ـــته باش داش
داوطلبان رشته نمایش عروسکی لازم است که پنج عنوان نمایشنامۀ زیر را مطالعه 

و تحلیل کنند:
)آرتور میلر( 3- مراسم قطع دست در  1- ولپن )بن جانسون( 2- مرگ فروشنده 
اسپوکن )مارتین مک دونا( 4- به گزارش زنان تروا )محمد رضایی‌راد و نغمه ثمینی( 

5 - اسب‌های آسمان خاکستر می‌ارند )نغمه ثمینی(.
مکان مصاحبه و آزمون پروژه عملي، تهران، خیابان انقلاب، دانشگاه تهران، دانشکده 
هنرهای زیبا، گروه آموزشی هنرهای نمایشی، و زمان مصاحبه و آزمون عملي، به 

شرح جدول زیر است:

جدول زمان‌بندی مراجعه برای آزمون عملي نمايش عروسکي

زمان مراجعه

حرف اول نام خانوادگیتاریخروز
از حرف »الف« تا حرف »ع«1403/04/16شنبه

از حرف »غ« تا حرف »ي«1403/04/17يکشنبه

مواردی که داوطلبان باید در آزمون رعایت کنند:
سوابق کاری خود را به شکل مکتوب )عکس و مدارک( همراه داشته باشند. دیدن 

فیلمِ کارها به عنوان سابقۀ اجرایی در محل آزمون مقدور نیست.
تحلیل کل آثار اعلام شده باید از سوی داوطلب آماده شود.

داوطلب باید اجرای عروسکی یکی از آثار را به صورت انفرادی آماده کند )تمامی امور 
اجرایی باید از سوی داوطلب و به تنهایی انجام گیرد(.

اثر انتخابی باید حداکثر در ده دقیقه اجرا شود.
اجرا می‌تواند برداشتی کلی از نمایشنامه یا بخشی از آن باشد.

آوردن وسایل مورد نیاز بر عهدۀ داوطلب است.

2- آزمون عملي رشته بازيگري از کد مجموعه امتحاني 1357 :
  مصاحبه و آزمون پروژه عملي بازيگري از كد مجموعه امتحاني 1357 مطابق جدول 
ذيل در روزهای 16 تا 18 تیر ماه 1403 به نشاني: تهران، خیابان انقلاب، دانشگاه 

تهران، دانشکده هنرهای زیبا، گروه آموزشی هنرهای نمایشی برگزار مي‌شود. 
همراه  با   7:30 ساعت  از  مصاحبه،  نوبت  تعيين  براي  که  است  لازم  داوطلبان 
آزمون  اوليه  نتايج  كارنامه  پرينت  نيز  و  عكس‌دار  شناسنامه  يا  ملي  كارت  داشتن 
کارشناسی‌ارشد 1403 در محل آزمون حضور داشته باشند. زمان مصاحبه و آزمون 

عملي به شرح جدول زیر است:

اطلاعیه



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 61381 1403    شمـــاره  ســـال  مــاه     تیــر   11 دوشــنبه    

جدول زمان‌بندی مراجعه برای برادران و خواهران

زمان مراجعه
حرف اول نام خانوادگیتاریخروز
از حرف »الف« تا حرف »گ« خواهران1403/04/16شنبه

1403/04/17يکشنبه
از حرف »ل« تا حرف »ی« خواهران

از حرف »الف« تا »ظ« برادران
از حرف »ع« تا »ی« برادران1403/04/18دوشنبه

مواردی که داوطلبان باید در آزمون رعایت کنند:
همراه داشتن و ارائه مستندات و مدارك مربوط به سوابق بازيگري )مانند بروشور، 
هنري،  و  پژوهشي  آموزشي،  از  اعم  تئاتري،  فعاليت‌هاي  ديگر  و  عكس(  يا  پوستر 
آمادگي براي اجراي كي قطعه نمايش به صورت بداهه و اجراي كي قطعة منتخب 

به شرح زیر:
۱( خانم‌ها باید ت‌كگويي »نینا« در پرده چهارم از نمایشنامه »مرغ دریایی« اثر انتوان 

چخوف را بازي و اجرا كنند.
۲( آقايان لازم است که ت‌كگويي »بروتوس« در پرده سوم از نمایشنامه »ژولیوس 

سزار« اثر ویلیام شکسپیر را به نمایش درآورند.

متن تک‌گویی آزمون عملي بازيگري به تفيكك نقش خانم‌ها و آقايان:

متن نمايشي مربوط به آزمون عملي كارشناسي ارشد رشته بازيگري

نقش خانم‌ها: ت‌كگويي »نينا« در پرده چهارم از نمايشنامه »مرغ دريايي« اثر 
آنتوان چخوف

نقش آقايان:ت‌كگويي »بروتوس« در پرده سوم از نمايشنامه »ژوليوس سزار« اثر 
ويليام شکسپیر

نینـا: چـرا گفتـی زمینـی را کـه مـن از رویـش می‌گـذرم، می‌بوسـی؟ بایـد مـرا 
می‌کشـتی. ]روی میـز خـم می‌شـود.[ خیلـی خسـته‌ام! کاش می‌شـد اسـتراحت 
کنـم! کاش می‌شـد! ]سـرش را بلنـد می‌کنـد.[ مـن مـرغ دریایـی‌ام... نـه این‌طـور 
نیسـت. مـن هنرپیشـه‌ام آه، بلـه! ]صدای خنـدۀ آرکادینـا و تریگورین را می‌شـنود، 
گـوش می‌دهـد و بعد به سـرعت به سـوی در سـمت چپ مـی‌دود و از سـوراخ کلید 
بـه خـارج می‌نگرد.[ پـس او هم اینجاسـت. ]به طرف ترپلـف بازمی‌گـردد.[ آه، بله... 
مهـم نیسـت... نـه... او بـه تئاتـر معتقـد نبـود. همیشـه بـه آرزوهایـم، بـه رؤیاهایم 
می‌خندیـد. و کم‌کـم مـن هـم ایمانـم را از دسـت مـی‌دادم و مأیوس می‌شـدم... آن 
وقـت عشـق و حسـادت به میـان می‌آمد و بعـد نگرانی بچـه‌ام... هر لحظـه مبتذل‌تر 
و ناچیزتـر می‌شـدم. احمقانه‌تـر بـازی می‌کـردم... نمی‌دانسـتم بـا دسـت‌هایم چـه‌ 
کنـم، روی صحنـه چطـور بایسـتم. بـه صدایـم تسـلطی نداشـتم... نمی‌دانـی وقتی 
انسـان می‌بیند بازی‌اش شـرم‌آور اسـت، چـه احساسـی می‌کند. من مـرغ دریایی‌ام. 
نـه، ایـن طـور نیسـت... یـادت می‌آیـد یک مـرغ دریایـی را کُشـتی؟ مـردی تصادفاً 
می‌آیـد، آن را می‌بینـد و بـرای وقت‌گذرانـی نابـودش می‌کنـد. بـرای یـک داسـتان 
کوتـاه موضـوع خوبـی اسـت... منظـورم ایـن نبـود. ]دسـتش را به روی پیشـانی‌اش 
می‌کشـد.[ چـه می‌گفتـم؟... از تئاتـر حرف می‌زدم. حالا دیگر مثل گذشـته نیسـتم. 
یـک هنرپیشـه واقعـی‌ام. بـا لذت، با شـور و علاقه بـازی می‌کنم. وقتـی روی صحنه 
هسـتم، احسـاس سرمسـتی می‌کنـم، حس می‌کنـم دارم بـزرگ می‌شـوم. از روزی 
کـه بـه اینجـا آمده‌ام، طـی گردش‌هـای طولانی خیلی فکـر کرده‌ام و حالا احسـاس 
می‌کنـم کـه روحـم قوی‌تـر شـده؛ هـر روز قوی‌تر می‌شـود. کوسـتیا حـالا می‌دانم، 
می‌فهمـم کـه در کار مـا - مـا کـه بـازی می‌کنیـم یـا می‌نویسـیم - مهـم شـهرت 
و افتخـار یـا آنچـه مـن روزی در آرزویـش بـودم، نیسـت. مهم آن اسـت کـه بدانیم 
چطـور بردبـار باشـیم، چطـور صلیـب خودمان را بـه دوش بکشـیم و ایمانمـان را از 
دسـت ندهیـم. مـن ایمـان دارم و کمتـر آسـیب می‌بینـم، وقتـی بـه حرفـه‌ام فکـر 

می‌کنـم دیگـر از زندگـی نمی‌ترسـم.

بروتـوس: تـا آخریـن لحظه بردبـار باشـید. رومیـان! هم‌وطنـان و دوسـتداران! 
بـه داعیـة مـن گـوش دهید و سـکوت کنید که بشـنوید. به شـرافت مـن اعتماد 
کنیـد و آن را محتـرم شـمارید تـا سـخن مـرا باورکنیـد. با خِـرَد خود مـرا مورد 
داوری قـرار دهیـد و حـواس خـود را بیـدار سـازید تـا بتوانید بهتـر داوری کنید. 
اگـر در بیـن ایـن جمعیت کسـی باشـد که یـارِ جانی قیصـر بوده بـه او می‌گویم 
کـه محبـت بروتـوس بـه قیصـر بـه هیـچ روی کمتـر از علاقـة وی نبوده اسـت. 
اگـر آن دوسـت از مـن بپرسـد پس چـرا بروتوس بر ضـد قیصر برخاسـت، جواب 
مـن ایـن اسـت: نه بـرای اینکه قیصـر را کمتر دوسـت داشـتم، بلکه بـرای اینکه 
عشـق مـن بـه روم بیشـتر بـود. آیـا ترجیـح می‌دادیـد قیصر زنـده باشـد و همه 
در اسـارت بمیریـد یـا اینکـه قیصـر بمیـرد و همه زندگی آزاد داشـته باشـید؟ از 
آنجـا کـه قیصـر مـرا دوسـت می‌داشـت، بـرای او می‌گریـم، از آنجـا کـه بخت با 
او همـراه بـود، شـادی می‌کنـم، از آنجـا کـه دلیر بود بـه وجودش مفتخـرم، ولی 
از آنجـا کـه بلندپـرواز بـود، او را بـه قتـل رسـاندم. بـرای محبـت او اشـک، برای 
خوشـبختی او شـادی، بـرای شـجاعت او افتخـار، و بـرای بلند‌پـروازی وی مرگ 
آمـاده بـود. چـه کسـی در اینجا آن قدر زبون اسـت کـه تن به بردگـی دهد؟ اگر 
چنیـن کسـی هسـت، لب بگشـاید؛ چون نسـبت بـه او مرتکب خطا شـده‌ام. چه 
کسـی در اینجـا آن‌قـدر بی‌تمدن اسـت کـه نمی‌خواهـد رومی باشـد؟ اگر چنین 
کسـی هسـت، لـب بگشـاید؛ چون نسـبت بـه او مرتکب خطا شـده‌ام. چه کسـی 
در اینجـا آن قـدر فرومایـه اسـت کـه وطنش را دوسـت ندارد؟ اگر چنین کسـی 
هسـت، لـب بگشـاید؛ چون نسـبت بـه او مرتکـب خطا شـده‌ام. مکـث می‌کنم تا 

جوابی بشـنوم.
همه: هیچ کس، بروتوس، هیچ‌کس.

بروتـوس: پـس نسـبت بـه هیچ‌کـس مرتکب خطـا نشـده‌ام. من نسـبت بـه قیصر 
عملـی بیـش از آنچـه شـما می‌توانیـد نسـبت بـه بروتـوس بکنیـد، انجـام نـداده‌ام. 
موضـوع مـرگ او در کاپیتـول ثبـت خواهد شـد و از افتخارات او که شایسـتگی وی 
را می‌رسـاند کـه چیـزی کاسـته نمی‌شـود و نسـبت بـه خطـای او هـم کـه باعـث 
مـرگ وی شـده مبالغـه در کار نخواهـد بـود. ]آنتونـی و عـده‌ای با نعـش قیصر وارد 
می‌شـوند.[ نعـش او را می‌آورنـد و مـارک آنتونـی بـر آن سـوگواری می‌کنـد. و اگـر 
چـه او دسـتی در مـرگ وی نداشـت، ولـی از نتایـج سـودمند مـرگ وی بهره‌منـد 
خواهـد شـد و در حکومـت جمهـوری مقامـی خواهـد داشـت؛ همان‌طـور کـه همة 
شـما بهـره خواهیـد بـرد. با این سـخن اینجـا را تـرک می‌گویم و همان‌طـور که من 
بهتریـن دوسـت خـود را برای سـعادت روم کشـتم، همـان خنجر را بـرای خود نگاه 

مـی‌دارم تـا زمانـی کـه وطن مـن مـرگ مـرا لازم بداند.

اطلاعیه



7هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 1381 1403    شمـــاره  ســـال  مــاه     تیــر   11 دوشــنبه    

لازم به ذکر است که داوطلبان محترم، می‌توانند اجرای خودشان از این تک‌گویی 
را براساس هر ترجمه‌ای از نمایشنامه‌های »مرغ دریایی« و »ژولیوس سزار« که در 

دسترس دارند، بازی کنند؛ اما اجرای این تک‌گویی اجباری است.

3- آزمون عملي رشته عکاسي از کد مجموعه امتحاني 1358  
مکان مصاحبه و آزمون پروژه عملي، تهران، خیابان انقلاب، دانشگاه تهران، دانشکده 
هنرهای زیبا، و زمان برگزاري آزمون عملي از این کد مجموعه امتحانی، روزهای 18 

تا 20 تیرماه 1403 خواهد بود.
  ضروری است که متقاضیان مقطع کارشناسی‌ارشد، اصل مدرک شناسایی )کارت 
باشند. ضمناً  داشته  به همراه  را  به جلسه  ورود  پرینت کارت  و  یا شناسنامه(  ملی 

حضور متقاضیان محترم نیم ساعت قبل از زمان اعلام شده، ضروری است.
نحوه حضور داوطلبان به تفكيك خواهران و برادران و براساس حرف اول نام‌خانوادگی 

در دو نوبت صبح و بعدازظهر، به شرح زیر است: 

زمان آزمون
محل 

برگزاری
مدارک مورد 
نیاز داوطلبان

دوشنبه 18 تیرماه 1403

ن 
هرا

ه ت
گا

ش
دان

می
س

تج
ی 

ها
نر

ه ه
کد

ش
دان

 -
یبا

ی ز
ها

نر
ن ه

دگا
شک

دان
- رزومه 

فعالیت‌های 
عکاسی و هنری

) متکی بر 
مدارک و 

گواهی‌های 
مربوط(.

-  ارائه آثار 
عکاسی 

)پورتفولیو( 
ضبط شده روی 

گوشی تلفن 
همراه، لپ 

تاپ شخصی 
یا پرینت روی 
کاغذ معمولی.

خواهران در دو  نوبت صبح و بعد از ظهر 
براساس تقسیم‌بندي زیر:

از حرف اول نام خانوادگی الف ساعت 8/30 صبح.

از حرف اول نام خانوادگی ب تا ح ساعت 10 صبح.

از حرف اول نام خانوادگی خ تا ش ساعت 2 
بعدازظهر.

سه شنبه 19 تیرماه 1403

خواهران در دو  نوبت صبح و بعد از ظهر 
براساس تقسیم‌بندي زیر:

از حرف اول نام خانوادگی ص تا ق  ساعت 8/30 
صبح.

از حرف اول نام خانوادگی ک تا م ساعت 10 صبح.

از حرف اول نام خانوادگی ن تا ی ساعت 2 
بعدازظهر.

چهارشنبه 20 تیرماه 1403

برادران در دو  نوبت صبح و بعد از ظهر براساس 
تقسیم‌بندي زیر:

از حرف اول نام خانوادگی الف تا ب ساعت 8/30 
صبح.

از حرف اول نام خانوادگی پ تا ذ  ساعت 10 صبح.

از حرف اول نام خانوادگی ر تا ی ساعت 2 بعدازظهر.

4- آزمون عملي مجموعه موسیقی )آهنگسازی- نوازندگی موسیقی ایرانی- 
نوازندگی موسیقی جهانی- موسیقی شناسی( كد مجموعه امتحاني 1360:

مکان مصاحبه و آزمون پروژه عملي، تهران، خیابان انقلاب، دانشگاه تهران، دانشکدگان 
هنرهای زیبا، گروه موسیقی و زمان آزمون‌های عملی به شرح زیر است:

آهنگسازي: شنبه 1403/04/16 ساعت 8/00 صبح )آغاز آزمون کتبی آهنگسازی؛ 
مصاحبه  است(؛  الزامی  کتبی  آزمون  در  آهنگسازی  رشتۀ  داوطلبان  تمامی  حضور 
و  تا »ر«  »الف«  از حرف  آقایان(  و  )خانم‌ها  داوطلبان  آزمون‌های تخصصی همه  و 
و  )خانم‌ها  داوطلبان  همه  تخصصی  آزمون‌های  و  مصاحبه   1403/04/17 یکشنبه 

آقایان( از حرف »ز« تا »ی«.
نوازندگی موسيقي جهاني: دوشنبه 1403/04/18 مصاحبه و آزمون‌های تخصصی: 
تا »س« و سه‌شنبه 1403/04/19  از حرف »الف«  آقایان(  و  )خانم‌ها  داوطلبان  همه 
مصاحبه و آزمون‌های تخصصی: همه داوطلبان )خانم‌ها و آقایان( از حرف »ش« تا »ی«.

آزمون‌های  و  مصاحبه   1403/04/20 چهارشنبه  ايراني:  موسيقي  نوازندگی 
پنجشنبه  و  »ر«  تا  »الف«  حرف  از  آقایان(  و  )خانم‌ها  داوطلبان  همه  تخصصی: 
1403/04/21 مصاحبه و آزمون‌های تخصصی: همه داوطلبان )خانم‌ها و آقایان( از 

حرف »ز« تا »ی«.
چهارشنبه 1403/04/20 مصاحبه و آزمون‌های تخصصی: همه  موسیقی‌شناسی: 
داوطلبان )خانم‌ها و آقایان( از حرف »الف« تا »ر« و پنجشنبه 1403/04/21 مصاحبه 

و آزمون‌های تخصصی: همه داوطلبان )خانم‌ها و آقایان( از حرف »ز« تا »ی«.

شیوه‌نامۀ آزمون عملیک ارشناسی‌ارشد مجموعه موسيقی )كد 1360(

1- آزمون سرایش، شنوایی و اجرا: 
برای داوطلبان رشته نوازندگی موسیقی ایرانی

)الف( سرایش: خواندن ملودی در گام‎های ماژور- خواندن ملودی در گام‎های مینور 
یا مُدهای ایرانی.

)ب( شنوایی: تشخیص فواصل هارمونیک.
)ج( ریتم‌خوانی )اوزان ساده و ترکیبی(. 

برای داوطلبان رشته نوازندگی موسیقی جهانی 
)الف( سرایش: خواندن ملودی در گام‌های ماژور و مینور.

)ب( شنوایی: تشخیص فواصل هارمونیک.
)ج( ریتم‌خوانی )اوزان ساده و ترکیبی(. 

برای داوطلبان رشته آهنگسازی
)الف( سرایش: خواندن ملودی در گام‏های ماژور و مینور.

)ب( شنوایی: تشخیص فواصل هارمونیک و آکوردهای سه‌صدایی.
)ج( ریتم‌خوانی )اوزان ساده و ترکیبی(. 

یا  رومانتیک  کلاسیک،  باروک،  دوره‌های  از  قطعه  یک  اجرای  عمومی:  پیانوی  )د( 
مدرن )تنها یک دوره کافی ا‌‌ست.(.

برای داوطلبان رشته موسیقی‎شناسی
)الف( سرایش: خواندن ملودی در گام‌های ماژور، مینور یا مُدهای ایرانی.

)ب( شنوایی: تشخیص فواصل ملودیک و هارمونیک.
)ج( ریتم‌خوانی )اوزان ساده و ترکیبی(.

)د( اجرای موسیقی )آوازخوانی یا نواختن یکی از سازهای موسیقی ایرانی، جهانی 
یا نواحی(.

2- آزمون تخصصی: 
برای داوطلبان رشته موسیقی ایرانی

ساز تخصصی: )سازهای تار، سه‎تار، سنتور، نی، کمانچه، قانون، عود، قیچک(. 
)یا سه دستگاه(  آواز  اجرای دو دستگاه و دو  انتخاب و آمادگی  )الف( ردیف‌نوازی: 

اطلاعیه
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از سوی داوطلب )یکی از ردیف‌های میرزا عبدالله، آقا حسینقلی، علی‌اکبر شهنازی، 
ابوالحسن صبا یا عبدالله دوامی(.

نظر  براساس  بداهه‌نوازی  و  ایرانی  موسیقی  ردیف  کل  با  آشنایی  بداهه‌نوازی:  )ب( 
هیأت داوران. 

رپرتوار  از  کلام  بدون  ضربی  قطعه  سه  حداقل  اجرای  )آمادگی  قطعه‌نوازی  )ج( 
کلاسیک موسیقی ایرانی(.

)د( جواب آواز: اجرای جواب آواز به شیوه کلاسیک )اجرای عینی آوازِ خواننده(.
)هـ( دشیفراژ.

برای داوطلبان رشته موسیقی جهانی
ساز تخصصی: )سازی از خانواده‎های بادی چوبی، بادی برنجی، زهی، پیانو، گیتار 

و هارپ(.
)الف( اجرای سه قطعه از چهار دورۀ باروک، کلاسیک، رُمانتیک و معاصر )یکی از 

قطعات به‌طور کامل اجرا شود(. 
برای ساز پیانو یک اتود نیز اجرا شود و یکی از قطعات نیز به فرم سونات کامل اجرا 

شود.

)ب( داوطلبان غیرِ سازهای پیانو، گیتار و هارپ موظف‌اند رپرتوار خود را با همراهی 
ساز پیانو اجرا کنند )تأمین نوازنده پیانوی همراهی‌کننده بر عهده داوطلب است(.

)ج( دشیفراژ: اجرای یک قطعه از روی نت با انتخاب هیأت داوران )برای داوطلبان 
نوازندگی پیانو، هارپ، گیتار و سازهای زهی ضروری است(.

)د( داوطلبان ملزم به اجرای رپرتوار تعیین‌شده از حفظ و بدون استفاده از نت قطعات 
هستند.

برای داوطلبان رشته آهنگسازی
)الف( آزمون کتبی: نوشتن قطعاتی در یکی از فرم‌های دو و سه‌بخشی، روندو، تم و 
واریاسیون و تنظیم برای ارکستر سمفونیک یا آنسامبل تعیین‌شده از سوی ممتحنان.

پیانو  برای  دلخواه  به سبک  پنج‌قسمتی  روندوی  داوطلبان یک  است که  )ب( لازم 
بنویسند و در روز آزمون، پارتیتور آن را ارائه و اجرا کنند.

برای داوطلبان رشته موسیقی‌شناسی
زبان  مطلب  درک  3ـ  تحصیلی،  و  پژوهشی  سوابق  بررسی  2ـ  علمی،  مصاحبه  1ـ 

تخصصی، 4ـ بررسی پروپوزال و‌ اهداف پژوهشی.

المپیـاد  منتخبـان  بـرای  موفقیـت  آرزوی  بـا 
بـه اطلاع می‌رسـاند  متمرکـز و غیرمتمرکـز، 
کـه نتایج مرحلـه اول بیسـت و نهمیـن المپیاد 
در   1403 سـال  کشـور  دانشـجویی   - علمـی 

23 رشته اعلام می‌شود.
سازمان ملي سنجش و ارزشيابي نظام آموزش کشور، 
مرحله نهایی بیست و نهمین المپیاد علمی - دانشجویی 
کشور را در صبح و بعدازظهر روز جمعه 5 مرداد ماه  
سال 1403 در دانشگاه‌های واقع در مراکز مناطق ده‌گانه 
دانشگاه  صنعت،  و  علم  دانشگاه  شامل:  کشور، 
دانشگاه  تبریز،  دانشگاه  بابلسر،   - مازندران 
بوعلی سینا - همدان، دانشگاه رازی - کرمانشاه، 
دانشگاه اصفهان، دانشگاه شیراز، دانشگاه شهید 
باهنر کرمان، دانشگاه فردوسی مشهد و دانشگاه 

شهید چمران اهواز، برگزار مي‌کند.
دانشـجویان گرامـی لازم اسـت کـه بـه نـکات 

ذیـل توجـه فرماینـد:
با  مطابق  و  روز  یک  در  المپیاد  نهایی  مرحله  آزمون 
اطلاع‌رساني  درگاه  در  شده  درج  زمان‌بندی  برنامه 
نشاني: به  کشور  دانشجویی   - علمی  المیپاد   مرکز 
https://olympiad.sanjesh.org برگزار خواهد شد.

ضـروری اسـت کـه هـر یـک از راه‌یافتـگان بـه مرحله 
لغایـت   1403/4/12 تاریـخ  از  المپیـاد،  نهایـی 
1403/4/16 بـرای انتخاب شـهر محـل آزمون از طريق 
درگاه اطلاع‌رسـاني مرکـز المپیـاد علمی - دانشـجویی 

کشـور اقـدام کننـد. 
»شـيمي«،  رشته‌های  از  یک  هر  در  شرکت‌کنندگان 
»مهندسي  شـيمي«،  »مهندسي  شناسي«،  »زيست 

»مهندسي  متالورژي«،  و  مواد  »مهندسي  صنايع«، 
كشاورزي )زراعت و اصلاح نباتات(«، »مهندسي برق«، 
»مهندسي مكانكي« در صورت علاقه‌مندي، مي‌توانند 
به جاي شركت در المپياد رشته اصلي خود، در المپياد 
شركت  بافت«  مهندسي  و  بنيادي  »سلول‌هاي  رشته 
زماني  بازه  در  مي‌توانند  داوطلبان،  از  اين‌دسته  كنند. 
المپیاد  مرکز  اطلاع‌رساني  درگاه  به  مراجعه  با  فوق، 
علمی - دانشجویی کشور، نسبت به اعلام علاقه‌مندي 
اقدام  بافت«  مهندسي  و  بنيادي  رشته »سلول‌هاي  به 

کنند.
بـرای دانشـجویانی کـه نسـبت بـه انتخاب شـهر محل 
آزمـون خـود در بازه زمانی تعیین شـده، اقـدام نکنند، 
کارت ورود بـه جلسـه آزمـون صـادر نمی‌شـود و ایـن 

افـراد امـکان شـرکت در المپیـاد را نخواهند داشـت.

اعلام اسامی راه‌یافتگان به مرحله نهایی
 بیست و نهمین المپیاد علمی - دانشجوییک شور سال 1403

اطلاعيه:

شرح فرآیندرديف
سراسری 

کاردانی ویژه دانشگاه فنی و کاردانی به کارشناسیکارشناسی ارشددکتری
حرفه ای نوبت دومنوبت اول

1403/08/20 تا زمان ثبت‌نام1
1403/08/26

نيمه دوم 
اسفند ماه 
سال 1403

 1403/07/29
تا 1403/08/05

1403/07/22 تا 
1403/07/28

مرحله اول:
1404/3/25 تا 1404/3/31

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول:
1404/4/15 تا 1404/4/21

مرحله دوم)رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجراي 2
آزمون

پنجشنبه و 
جمعه
11 و 

1404/2/12

پنجشنبه و 
جمعه

5 و 1404/4/6
عصر پنجشنبه 

1403/12/02

صبح و عصر پنجشنبه  
1403/12/02 و

صبح جمعه
1403/12/03

جمعه 1404/06/07جمعه 1404/06/07

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زماني  برنامه 

اطلاعیه
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peyk.sanjesh.org

سامانه‌های اطلاع رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

ارزشیابی نظام آموزش کشور و          سایت سازمان ملی سنجش 

دریافت اخبار و اطلاعیـه‌ها، ثبت‌نام،  دریافت کارت آزمون،  انتخاب‌رشته، 
www.sanjesh.orgاعلام نتایج، کارنامه‌ها، دفتـرچه‌های راهنمای ثبت‌نام و انتخاب‌رشته و...

        سایت  هفته‌نامه   پیک سنجش

دریافت مطالب آموزشی، اخبار و اطلاعیـه‌ها و... در رسانه خبـری و 
اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

دریافت اخبار و اطلاعیه‌های 
سازمان سازمان ملی سنجش و 
ارزشیابی نظام آموزش کشور

eitaa.com/prnoetir

یتـا ا

http://splus.ir/sanjeshprnoet 

 سروش

https://web.bale.ai/@prnoetir

بلـه

آیگپ  

برای استفاده از سامانه‌های اطلاع‌رسانی، از طریق نشانی‌های الکتـرونیکی یا اسکن بارکد  QR Code با تلفن همراه اقدام کنید

اداره کل روابط عمومی و امور بین الـملل

https://igap.net/prnoetir 

      پیام‌رسان‌های   داخلی



هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور 101381 1403    شمـــاره  ســـال  مــاه     تیــر   11 دوشــنبه     دقّت

خواب 
آزمـون  در      بر     موفقیت    آن     تــأثیر     و    

     تقويت سيستم ايمني بدن، ترميم نورون‌ها و حفظ 
کارآوري سيستم عصبي، سامان‌دهي يادگيري و حافظه، 
از عملکردهاي ويژه‌ خواب است. نياز به خواب در سنين 
مختلف، متفاوت است. اين نياز در دوران نوجواني به 
افراد  در  البته  که  مي‌رسد  شبانه‌روز  در  هشت ساعت 
مختلف، متفاوت است. با توجه به اهميت خواب مي‌توان 
گفت كه کم‌خوابي و بي‌خوابي، صدمات جبران‌ناپذيري 
به فرد وارد مي‌کند كه از جمله آنها مي‌توان به کاهش 
از  شدن  بلند  سخت  فرد،  تمرکز  و  يادگيري  توان 
خواب و چرت زدن در طول روز، احساس خستگي و 
بي‌حوصلگي و بدرفتاري و افزايش حساسيت‌پذيري و، 
در نهايت، کاهش عملکرد سيستم ايمني بدن و احتمال 

افزايش بيماري در فرد اشاره كرد.

اهمیت خواب  درباره  که  مقدمه طولانی،  این  با       
در مسائل مختلف، از جمله یادگیری، گفته شد، حتماً 
حدس زده‌اید که می‌خواهیم در این مقاله درباره چه 
به  شدن  نزدیک  به  توجه  با  کنیم.  صحبت  چیزی 
زمان برگزاري کنکور و احتمال به هم خوردن ساعات 
برنامه‌ریزی و خواب و استراحت شما عزیزان، قصد داریم 
كه در این مقاله، درباره اهمیت خواب در این روزهای 

آخر باقي‌مانده تا آزمون سراسری صحبت کنیم. 
نزدیک  با  که  شده‌ایم  مواجه  داوطلبانی  با  بارها       
که  می‌کنند  احساس  کنکور،  برگزاري  زمان  به  شدن 
باعث  خوابشان  زمان  کردن  کم  و  خواندن  بیشتر 
می‌شود تا بتوانند نتیجه بهتری از تلاش خودشان در 
اين آزمون بگیرند. قبل از هر چیز باید اشاره کنیم با 

یکی از مهم‌ترین نیازهای جسمانی انسان، خواب و استراحت است که بی‌توجهی 
به آن، ضررهای زیادی را با خود به دنبال دارد. خواب و استراحت صحیح، ارتباط 
مستقیمی با توانایی مغز دارد؛ یعنی افرادی که در طول شبانه روز خوب می‌خوابند، 
دارای ذهنی فعال و پرُانرژی هستند. کمبود خواب، مقاومت بدن را در برابر بیشتر 
ناراحتی‌های روحی و جسمی کاهش می‌دهد. خواب خوب، یک عنصر غیر قابل 
ترمیم  طریق  از  قوا  تجدید  می‌خوابد،  بد  شخص  که  هنگامی  و  است،  جایگزین 
سلول‌ها، بافت‌ها و اعضاء متوقف می‌شود. همچنین کسی که خوب نخوابیده است، 
در برابر انجام کاری مساوی با دیگران، انرژی بسیار بیشتری صرف می‌کند، و این 
مقدار حداقل 25 درصد بیشتر است. کسانی که به مقدار کافی نمی‌خوابند، عصبی 
و ناپایدار هستند و سپس مضطرب می‌شوند و از مرحله تهییج شدید به مرحله 
اشکال  دچار  نیز  فکری  زمینه  در  بدخواب  افراد  می‌رسند.  خستگی  و  کوفتگی 
می‌کند،  ظهور  سرعت  به  آنها  در  حافظه  ناراحتی‌های  و  اختلالات  زیرا  هستند؛ 
قدرت درک و توانایی آنها در تمرکز ضعیف می‌شود، حفظ کردن و یادآوری مطلب 
از سوي آنها سخت‌تر می‌شود و همچنین برایشان به خاطر سپردن آن کوتاه‌تر 

می‌شود و به خاطر آوردن مطلب نیز با اشکال صورت می‌گیرد.

اینکه ممکن است که تلاش مضاعف در روزها و هفته‌های 
آخر باقي‌مانده تا کنکور، تأثير خوبی در یادگیری و نتیجه 
خودتان  تلاش  از  نباید  شما  اولاً  اما  باشد،  داشته  شما 
انتظار معجزه داشته باشید، و دوم اینکه نباید با کاستن 
از ساعات خواب و استراحت خود، ساعات مطالعه‌تان را 
بیشتر کنید؛ زیرا نقش خواب در افزایش یادگیری، بسیار 
مهم است. ضمناً یادگیری بدون خواب کافی پس از آن، 
باعث می‌شود تا مطالبی را که خوانده‌اید، به طور مؤثر بر 
حافظه دراز مدت شما سپرده نشود و اين یادگیری تثبیت 
نگردد. بعضی از داوطلبان، از اهمیت خواب در یادگیری 
را  دیگری  فاحش  اشتباه  اما  آگاه هستند،  آن  تثبیت  و 
مرتکب می‌شوند و احساس می‌کنند که با انجام این کار 
می‌توانند هم ساعات یادگیری‌شان را بالا ببرند و هم کمتر 
بخوابند. این گروه سعی می‌کنند تا به صورت پراکنده، در 
ساعات مختلف شبانه روز بخوابند؛ اما باید توجه داشته 
باشید که خواب‌های پراکنده در روز، نمی‌تواند جایگزین 
خواب پیوسته شبانه باشد؛ زیرا بدن برای رفع خستگی، 
نیاز  حتماً  جدید،  یادگیری  برای  آمادگی  و  قوا  تجدید 
دارد تا به طور پیوسته بین پنج تا شش ساعت بخوابد، و 
خواب‌های پراکنده فقط در طول روز و تنها پس از چهار 
ساعت فعالیت مستمر مغزی به اندازه ۱۰ تا ۱۵ دقیقه 
و براي استراحت مغز مفید است. همچنين باید به این 
موضوع نیز توجه داشته باشید که اگر حس می‌کنید پس 
از یک چرت کوتاه ده دقیقه‌ای، افکار شما پراکنده شده 
است و نمی‌توانید بلافاصله یادگیری را شروع کنید، دست 
كم سعی کنید که همان شش ساعت را به طور پیوسته 
بخوابید و در طول روز، کمتر استراحت کنید؛ البته این 
موضوع نمی‌تواند برای همگان عمومیت داشته باشد، و به 

طور مستقیم به عادت بدنی شما ارتباط دارد.
تا اینجا درباره اهمیت خوب خوابیدن در فرآيند یادگیری 
صحبت کردیم، اما حتماً باید توجه داشته باشید که اهمیت 
این موضوع در روزهای منتهی به کنکور، بسیار بیشتر و 
مهم‌تر است؛ به دلیل اینکه در این ایام، فرصت کوتاهی 
به هم ریختگی و  داریم، و هر  برگزاري کنکور  تا زمان 
بسیار  تأثير  بیداری شما،  و  ساعات خواب  در  بی‌نظمی 
زیادی بر یادگیری‌تان خواهد گذاشت؛ زیرا، علاوه بر اینکه 
به حداقل خود می‌رسد،  یادگیری مغز در ساعات شب 
عادت کردن بدن به یک زمان براي خوابيدن و بیداری 
جدید نیز مدتی طول خواهد کشید؛ پس سعی کنید كه 
مطالعه در روزهای آخر را جایگزین خواب شبانه نکنید؛ 
زیرا تحقیقات نشان می‌دهد که یادگیری‌های شبانه، به 
دلیل پایین بودن میزان پروتئین هسته‌های سلول مغز در 
شب، به هیچ وجه مؤثر نیست و این نوع یادگیری‌ها جز 
اتلاف وقت، هیچ سودی ندارد و تنها به یادگیری پراکنده 

و آشفتگی افراد منجر می‌شود.
یکی از عواملی که در زمان مطالعه شما و افزایش آن در 
این روزها و هفته‌های پایانی تأثير دارد، اضطراب است. 
اضطراب باعث می‌شود تا شما احساس کنید که میزان 
مطالعه شما تاکنون کافی نبوده است و برای جبران این 
کاستی می‌بایست در این روزهای آخر، کمتر بخوابید و 
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بیشتر مطالعه کنید. ممکن است كه مسأله دیگر در تلقین 
این فکر، نتایج شما از آزمون‌های سرعتی پایانی‌تان باشد؛ 
در واقع، اگر شما عزیزان در یک یا چند آزمون نتیجه دلخواه 
خود را نگرفته باشید، احتمالاً به این نتیجه می‌رسید که 
باید برای رفع اشکالاتتان بیشتر درس بخوانید؛ لذا این 

زمان را از ساعات خواب خود کم خواهید کرد. 
در  استرس  و  اضطراب  منفی  نقش  درباره  هم  قبلًا   
منتهی  هفته‌های  و  روزها  در  خصوص  به  یادگیری، 
منتشر كرده‌ايم.  اين صفحات  در  را  به کنکور، مطالبی 
که  می‌کنیم  اشاره  تکمیلی  توضیح  عنوان  به  اینجا  در 
اضطراب، موجب برانگیختگی و آشوب درونی می‌شود و 
از لحاظ فیزیولوژی نيز، هفده تغییر مهم را در عملکرد 
دستگاه‌های بدن به وجود می‌آورد. این وضعیت به طور 
درگیری  یک  مانند  تحمیلی  حالتی  مغز  در  مستمر 
نظامی ایجاد می‌کند. به هنگام اضطراب بر اثر آدرنالین 
و  ادراکی  سیستم  در  کارکردی  تغییرات  نوعي  بالا، 
واکنش‌های بدن به وجود می‌آید. در این هنگام، مردمک 
کارکرد  و  می‌شود  گشاد  معمول  اندازه  از  بیش  چشم، 
سلول‌های مخروطی آن دچار اشکال می‌گردد و بدن و 
ماهیچه‌های داوطلب مضطرب، دچار انقباض می‌شود و 
آرامش از او سلب می‌گردد و به دنبال آن، کارکرد حافظه 
نیز مختل می‌شود و تمرکز و بازیابی اطلاعات از حافظه 

هم با مشکل مواجه می‌گردد. 
     پس حالا که با نقش بسیار منفی استرس در یادگیری 
خود آشنا شدید، اولاً بدانید که کنکور هم آزمونی مشابه 
ندارد،  وجود  نگرانی  برای  دلیلی  و  آزمون‌هاست  سایر 
به شما  این روزهای آخر  اگر اضطراب در  اینکه  و دوم 

غلبه کرد و شما به این نتیجه رسیدید که باید بیشتر 
درس بخوانید و از ساعات خواب خود کم کنید، بدانید 
که این مطالعه، ثمر چندانی برای شما نخواهد داشت؛ 
زیرا پژوهش‌ها نشان می‌دهد كه اگر افراد به اندازه کافی 
استراحت کنند، بهتر می‌توانند مطالب جدید را بیاموزند. 
همچنین کسانی که پس از آموختن مطالب جدید، خواب 
شبانه کافی دارند، بهتر از کسانی که خواب ناکافی دارند، 

می‌توانند آن مطالب را به خاطر آورند. 
     خواب کافی، علاوه بر اینکه باعث می‌شود مطالب در 
ذهنتان تثبیت می‌شود و شما از دانسته‌هایتان استفاده 
دور  شما  از  نیز  را  اضطراب  ببرید،  کافی  بهره  و  كنيد 
خواهد کرد. پژوهشگران به این نتیجه رسیده اند که برای 
حل خلاق مسأله، نیاز به خواب داریم. آنان برای درک 
تأثير خواب خوب بر حل بهتر مسائل، از گروهی خواستند 
تا مسأله‌ای را مشاهده کنند و پس از هشت ساعت برای 
حل آن بازگردند. کسانی که در فاصله این هشت ساعت 
بعد از دریافت مسأله و قبل از ارائه جواب خوابیده بودند، 
بهتر توانسته بودند مسأله را ساده کنند و همین موضوع، 
سبب برتری آنها در مقايسه با کسانی که در این  هشت 

ساعت بیدار بودند، گردید. آنان به این نتیجه رسیده‌اند 
که در هنگام خواب، مسیرهایی در مغز، که پيمودن آنها 

برای حل مسأله ضروری است، تقویت می‌گردد. 
با توجه به نزدیک شدن به زمان برگزاري کنکور، حتماً 
سعی کنید كه از همین امروز، برنامه خواب خود را با لحاظ 
زیرا  کنید؛  تنظیم  شبانه  شش‌ساعته  خواب  یک  كردن 
کمبود خواب، سبب کاهش سرعت پردازش ذهنی، دشوار 
شدن تمرکز و توجه و باعث گیج شدن ما می‌شود؛ به علاوه، 
مطالعات نشان می‌دهد که خواب می‌تواند به تصمیم‌گیری 
نادرست و بیشتر ریسک کردن داوطلبان و کاهش سرعت 

واکنش‌دهی آنها در زمان برگزاري آزمون منجر شود. 
در  تا  کنید  اشاره شده، سعی  مطالب  به  توجه  با       
روزهای باقی‌مانده تا زمان برگزاري کنکور، جمع‌بندی را 
تمام کنید و تست‌زنی سرعتی و مشابه آزمون را به خوبی 
نتیجه‌ای  هر  آنكه  از  اما پس  بگنجانید؛  برنامه خود  در 
در این آزمون‌ها گرفتید، بدون استرس و دستپاچگی و 
بدون اینکه حداقل شش ساعت خواب خود را کم کنید، با 
یک برنامه‌ریزی درست و اصولی، که برای این روزها بايد 
تدارک دیده باشید، به رفع اشکالات و نواقص مطالعه خود 
بپردازید. طبق این برنامه، شما باید حداقل شش ساعت 
بخوابید و صبح‌ها هر روز، یک مجموعه کامل تست را به 
صورت سرعتی و طبق شرایط کنکور حل كنید و پس از 
تصحیح آزمون، بعد از ظهر هر روز را به رفع اشکال و پيدا 
كردن علت غلط زدن تست‌های مورد نظرتان اختصاص 
دهید. حتماً به خاطر داشته باشید که ديگر مطالب جدید 
مطالبی  میان  در  اشکال  رفع  دنبال  به  فقط  و  نخوانید 
باشید که قبلًا آنها را مطالعه کرده‌اید. در پایان به این 

نكات نیز توجه داشته باشید:
افزايش  بدن  دماي  صبح،  هفت  تا  ساعت شش  در   -1
می‌یابد و سرعت سوخت و ساز بدن بالا می‌رود و سطح 
یادگیری نیز زیاد می‌شود. بین ساعت ده تا یازده صبح 
براي  زمان  بهترين  و  هوشياري  حداکثر  در  بدن  نيز، 
يادگيري و حفظ مطالب در حافظه‌ کوتاه‌مدت قرار دارد. 
ضمناً اوج خواب‌آلودگي در ساعت دو تا شش صبح و دو تا 
سه بعد از ظهر، و اوج هوشياري نيز در ساعات نه تا یازده 
صبح و هشت تا ده شب است؛ پس با توجه به این نكات، 
بهترین زمان‌ها را برای خواب و استراحت و یادگیری خود 

در نظر بگیرید.
2- در شبانه‌روز، کمتر از شش ساعت و بيشتر از هشت 

ساعت نخوابيد.
3- وقتی به رختخواب می‌روید، از انجام کارهایی مانند: 
نوشتن، خوردن، تماشای تلویزیون، صحبت با تلفن و ... 

اجتناب کنید تا بلافاصله به خواب روید. 
4- از خوردن کافئین در ساعات منتهی به زمان خوابتان 

نيز جداً پرهیز کنید.
5- اتاق خواب باید ساکت، تاریک و کمی خنک باشد تا 

شما خواب آرام و راحتی داشته باشید.
6- از شش ساعت پیش از خواب، حرکات ورزشی شدید 

انجام ندهید.

از همین امروز
برنامه

خواب خود را
با لحاظ كردن 

یک خواب 
شش‌ساعته شبانه

تنظیم کنید
زیرا کمبود خواب

سبب
کاهش سـرعت
پردازش ذهنی
دشوار شدن 
تـمرکز و توجه

و باعث گیج‌شدن
ما می‌شود

سعی کنید تا در روزهای باقی‌مانده 
تا زمان برگزاری کنکور جمع‌بندی را 

تـمام کنید و تست‌زنی سـرعتی و
 مشابه آزمون را به خوبی در 

برنامه خود بگنجانید
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راهنمایک اربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 
ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال 
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ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

 و فعال‌‌سازی حساب کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

1- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت متن با کلیک روی افزودن سؤال
2- امکان طراحی سؤال به‌‌صورت فایل سؤال با کلیک روی افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود فایل سؤال توسط خود طراح 
)البته درصورتی که وضعیت سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعال‌‌سازی از طریق پیامک به شماره موبایل ثبت شده
2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌‌رسانی از طریق پیامک در صورت تأیید حساب کاربری

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌‌کردن درس‌‌ها

برای طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« 
سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور

در راستای سیاست‌‌های کلان سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور، مبنی‌‌بر »برنامه‌‌ریزی در مسیر توسعۀ آزمون‌‌های استاندارد و شیوه‌‌های نوین به منظور برگزاری 

الکتـرونیکی و هوشمند تـمامی آزمون‌‌ها« سامـانۀ طراحان سؤال راه‌‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌‌های سـراسـری، کارشناسی‌‌ارشد و دکتـری، نسبت 

به شناسایی و استفاده از تـمامی ظرفیت‌‌های علمی ‌‌ ‌‌تخصصی موجود در دانشگاه‌‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران عزیز وزارت 

آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.

بدین منظور، از شما فرهیختگان گرامی »اعم از شاغلان و بازنشستگان« دعوت به‌‌عمل می‌‌آید با مراجعه به درگاه  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور یا آدرس

www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌‌نام کرده و مطابق دستورالعمل اعلام‌‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان کنید.

روابط عمومی و امور بین الملل  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزشک شور

اطلاعيۀ  سازمان ملی سنجش و ارزشیابی نظام آموزش کشور دربارۀ:


