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 فیزیولوژی ورزشی تغذیه

وسسه آموزش عالی غیر دولتی عقیق شاهین شهرم  

 

نام و نامخانوادگی  عنوان پایاننامه

 استاد راهنما

سال 

 دفاع

رشته و گرایش 

 تحصیلی

نام و نامخانوادگی 

 دانشجو

 ردیف

تأثیر 8 هفته تمرین فزاینده  با و بدون 

مصرف مکمل کراتین بر سطح 

تستوسترون و هرمون رشد مردان 

 کشتیگیر

فیزیولوژی  1404 دکتر سعید رستمی

 ورزشی تغذیه

 1 سعید اکرم خانی

تأثیر 8 هفته تمرینات مقاومتی همراه با 

و بدون مصرف مکمل آشواگاندا بر 

قدرت عضلانی اندام بالا و پایینتنه و 

سطح سرمی هورمونهای رشد، 

تسترون و کورتیزول بر افراد فعال 

 ورزشکار بزرگسال

دکتر جهانگیر حمیدی 

 تهرانی

 

فیزیولوژی  1404

 ورزشی تغذیه

 2 سیدمحسن موسوی

بررسی تأثیر 8 هفته تمرینات مقاومتی 

با و بدون مصرف مکمل بتاآلانین بر 

عملکرد عضلات اندام بالاتنه، پایین تنه، 

هورمون رشد و تستوسترون در 

 ورزشکاران بدنساز خانم مبتدی

دکتر جهانگیر حمیدی  

 تهرانی

فیزیولوژی  1404

 ورزشی تغذیه

 3 مرضیه علیدادی


